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PERNYATAAN 

` Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Profil 

Kebugaran Jasmani, Status Gizi Dan Aktivitas Fisik Pada Siswa  Di SMA NU 

Kaplongan Pesantren Daarul Maarif” ini dan beserta seluruh isinya adalah 

benar-benar karya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan 

dengan cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat 

keilmuan. 

Atas pernyataan tersebut, saya siap menanggung risiko yang dijatuhkan 

kepada saya apabila dikemudian hari ditemuan adanya pelanggaran terhadap etika 

keilmuan dalam karya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap karya saya. 
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya bersama kesukaran itu ada keringanan. Karena itu 

bila kau sudah selesai (mengerjakan yang lain). Dan berharaplah kepada 

Tuhanmu”  

 (Q.S Al Insyirah: 6-8)   

Kesuksesan hanyalah sebuah bonus dari segala usaha dan doa yang 

kita tujukan hanya karena mendapatkan ridho dari allah, dan ridho dari 

allah adalah kesuksesan yang sesungguhnya. 

(Anonim)   

Kegagalan yang sesungguhnya adalah ketika kita tidak pernah 

mencobanya  

(Lessing)      
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