
PENERAPAN MODIFIKASI RAKET YANG DIPERPENDEK UNTUK 

MENINGKATKAN HASIL BELAJAR BADMINTON DI SMPN 1 

SUBANG 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 
Diajukan sebagai syarat memperoleh gelar sarjana pendidikan 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Oleh 

 

DANI TRI PRAMUDIA 

1106266 

 

 

 

 

 
      PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  

2019 

 



PENERAPAN MODIFIKASI RAKET YANG DIPERPENDEK 

UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR BADMINTON  

DI SMPN 1 SUBANG 

 

 

 

 

Oleh 

DANI TRI PRAMUDIA 

 

 

 

 

 

 

 

Karya Ilmiah Yang Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Dari 

Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi 

 

 

 

 

©danitripramudia 

Universitas Pendidikan Indonesia 

2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang. 

Skripsi Ini Tidak Boleh Diperbanyak Seluruhnya Atau Sebagian, 

Dicetak Ulang, Difotocopi Atau Cara Lainnya Tanpa Izin Dari Penulis 

 



 

 

 

 

 



 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

DANI TRI PRAMUDIA 

 

PENERAPAN MODIFIKASI RAKET YANG DIPERPENDEK 

UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR BADMINTON  

DI SMPN 1 SUBANG 

 
 

 

disetujui dan disahkan oleh dosen pembimbing : 

 

Pembimbing  

 

 

Didin Budiman, M.Pd.  

NIP : 197409072001121001 

 

 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. 

NIP. 196808301999031001 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

      Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul: 

“PENERAPAN MODIFIKASI RAKET YANG DIPERPENDEK 

UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR BADMINTON  

DI SMPN 1 SUBANG” ini berserta seluruh isinya adalah benar-benar karya 

saya sendiri tidak ada didalamnya yang termasuk kriteria plagiat dari karya 

orang lain. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-

cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat 

keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila 

dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada 

klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

 

Bandung, Juli 2019 

 

 

 

Dani Tri Pramudia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK 

PENERAPAN MODIFIKASI RAKET YANG DIPERPENDEK UNTUK 

MENINGKATKAN HASIL BELAJAR BADMINTON DI SMPN 1 

SUBANG 

 

 

Oleh: 

Dani Tri Pramudia 

Skripsi ini dibimbing oleh: 

Didin Budiman, M.Pd. 

 

Skripsi ini membahas mengenai upaya peneliti untuk meningkatkan hasil 

pembelajaran badminton melalui penerapan metode bagian dan metode 

keseluruhan. Skripsi ini merupakan penelitian modifikasi yang pada dasarnya 

memiliki masalah dalam permainan badminton di SMPN 1 Subang . Hasil dari tes 

dan penelitian Kelompok metode bagian memiliki nilai yaitu nilai t hitung: hasil -

16.2 Harus dibandingkan dengan t tabel pada DF 29. Maka 16.2 > 1,6 hasilnya  t 

hitung > t tabel: signifikan.  Lalu Sig. (2-tailed): Nilai probabilitas/p value uji T 

Paired: Hasil = 16,2. Artinya: Ada perbedaan antara sebelum dan sesudah 

perlakuan. Sebab: Nilai p value > 0,05 (95 % kepercayaan). dan Mean: 10,0. 

Bernilai Positif: Artinya terjadi kecenderungan penurunan berat badan sesudah 

perlakuan. Rata-rata penurunannya adalah 10,00. Disimpulkan bahwa penerapan 

modifikasi perpendekan raket dapat memberikan pengaruh yang signifikan dalam 

permainan badminton di kelas VII SMPN 1 Subang. 

Kata Kunci: Modifikasi, Badminton, Perpendekan Raket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

APPLICATION OF THE SHORTED MODIFICATION OF RACKETS TO 

IMPROVE BADMINTON LEARNING OUTCOMES IN SUBANG 1ST 

PRIVATE VOCATIONAL SCHOOLABSTRACT 

 

By 

Dani Tri Pramudia 

Lecturer is skripsi by: 

 Didin Budiman, M.Pd. 

 

This thesis discusses the efforts of researchers to improve the results of badminton 

learning through the application of the whole method and method. This thesis is 

an modification research which research that basically has a problem in 

badminton at 1 subang  junior high school. Results of tests and research The part 

method group has a value that is the value of t count: result -16.2 must be 

compared with t table in DF 29. Then 16.2> 1.6 results t count> t table: 

significant. Then Sig. (2-tailed): Probability value / p value test T Paired: Result = 

16.2. Meaning: There is a difference between before and after treatment. Because: 

Value of p value> 0.05 (95% confidence). and Mean: 10.0. Positive Value: This 

means that there is a tendency for weight loss after treatment. The average 

decrease is 10.00. It was concluded that the application of modified racquet 

shortcuts could have a significant influence on badminton in class VII of Subang 

1 Junior High School.  
 

Keywords: Modification, Badminton, Shortened Racket. 
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