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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1. Kesimpulan  

Berdasarkan pengolahan dan analisis data mengenai hubungan kecerdasan 

emosional dengan keterampilan dasar sepak bola dapat disimpulkan bahwa “Tidak 

terdapat hubungan signifikan antara kecerdasan emosional (EQ) keterampilan 

dasar bermain sepakbola pada peserta ekstrakurikuler sepak bola SMP Negeri 

Unggulan Sindang Indramayu”. 

5.2 Implikasi 

1) Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi pelaku olahraga khususnya 

dalam cabang olahraga SepakBola 

2) Penelitian ini perlu dikembangkan dan diperbaiki lagi dengan dukungan dari 

berbagai pihak. 

5.3 Rekomendasi 

1) Diharapkan untuk penelitian selanjutnya mengenai tema yang sama dengan 

penelitian ini dapat mengambil sampel yang lebih banyak. 

2) Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan variable yang 

lebih luas bukan hanya menggunakan metode korelasi saja. 

3) Menggunakan sampel di level lebih tinggi, seperti pada ukm sepakbola 

universitas atlet tim sepakbola nasional agar penelitian ini dapat berkembang 

dan lebih baik lagi. 

4) Diharapkan untuk peneliti selanjutnya memiliki sumber-sumber referensi 

tentang penelitian yang terbaru baik dalam negeri maupun luar negeri.  

5) Menggunakan alat yang lebih terukur. 

Demikian simpulan, implikasi dan rekomendasi yang peneliti berikan 

setelah melaksanakan penelitian “Hubungan Tingkat Kecerdasan Emosional (EQ) 

dengan Keterampilan Dasar SepakBola” bermanfaat dan menjadi referensi bagi 

pelaku olahraga khususnya cabang olahraga sepakbola. 


