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ABSTRAK

Exfit Marlia. 1206615. Perbandingan Penerapan Pemanasan Melalui Permainan
Tradisional dengan Pemanasan Secara Konvensional Terhadap Hasil Belajar Senam
Kelas X Di SMAN 1 Baleendah . Dibimbing oleh Dosen Pembimbing: Dr. Helmy
Firmansyah, M.Pd.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh observasi awal mengenai hambatan pada siswa
SMA Negeri 1 Baleendah dalam mengikuti pembelajaran senam lantai.
Permaslahan yang diangkat yaitu adakah perbedaan antara pemanasan secara konvensional
dengan pemanasan melalui permainan tradisional terhadap hasil belajar senam lantai. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan penerapan pemanasan secara
konvensional dengan pemansan secara tradisional terhadap hasil belajar senam lantai. Metode
yang digunakan adalah metode eksperimen. Instrumen dalam penelitian ini adalah dengan test
kemampuan melakukan grakan lompat jongkok dan lompat kangkang. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 522 siswa di SMA Negeri 1 Baleendah. Sampel penelitian ini
berjumlah 41 siswa diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling. Dari hasil
penelitian diperoleh bahwa pembelejaran yang dimulai melalui pemanasan secara
konvensional memiliki hasil yang tidak signifikan pada hasil belajar senam lantai sedangkan
melalui permainan secara tradisional memiliki hasil yang signifikan sehingga terdapat
perbedaan pada hasil belajar senam lantai.

Kata kunci: pemanasan, senam lantai
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