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ABSTRAK

KONTRIBUSI FAKTOR INTERNAL DAN EKSTERNAL TERHADAP
HASIL BELAJAR PENDIDIKAN JASMANI SISWA DI SMP NEGERI 10
BANDUNG
(Studi Deskriptif)

Oleh :

Dwi Santi Mardiana

Pembimbing:
Yunyun Yudiana, M. Pd dan dr. Lucky Angkawidjaja R, M.Pd

Tujuan dari penelitian ini adalah menguji kolerasi ganda antara kontribusi
faktor internal dan eksternal terhadap hasil belajar. Peneliti menggunakan metode
penelitian deskriptif kuantitatif. Subjek penelitian adalah siswa kelas 8 SMPN 10
Bandung yang berjumlah 109 siswa. Instrumen penelitian adalah kuesioner dan
dokumentasi. Hasilnya ini diperoleh kontribusi faktor internal terhadap hasil belajar
sebesar 16,24%, untuk kontribusi faktor eksternal terhadap hasil belajar sebesar
13,17% dan untuk kontribusi faktor internal dan eksternal terhadap hasil belajar
pendidikan jamani siswa sebesar 23,61%. Hasil penelitian mendukung hipotesis
bahwa faktor internal dan eksternal berkontribusi positif yang signifikan terhadap
hasil pembelajaran.

Kata kunci: kontribusi faktor internal dan eksternal terhadap hasil belajar siswa
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