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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Pembelajaran Tari Melalui Pendekatan Komunikasi 

Total Untuk Meningkatkan Kemampuan Gerak Tari Siswa Tunarungu di SLB 

Negeri Cicendo Bandung”. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data tingkat 

kemampuan gerak tari siswa tunarungu melalui pendekatan komunikasi total dalam 

pembelajaran tari. Permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana 

kemampuan gerak tari siswa tunarungu dalam pembelajaran tari dapat ditingkatkan. 

Metode yang digunakan adalah metode eksperimen menggunakan rancangan Single 

Subject Research (SSR) dengan desain A-B-A. Proses pembelajaran tari dilakukan 

melalui fase baseline 1 (A-1) sebanyak 3 sesi, fase intervensi (B) sebanyak 6 sesi, 

dan fase baseline 2 (A-2) sebanyak 3 sesi.Hasil penelitian di lapangan memperoleh 

data yang menunjukkan bahwa kemampuan gerak tari siswa tunarungu dapat 

berkembang dengan baik dari setiap uji coba yang diberikan. Hal ini terbukti dari 

hasil pengumpulan dan analisis data dengan cara membandingkan mean level 

baseline 1 (A-1) pada aspek koordinasi gerak yaitu sebesar 12 poin, mean level 

aspek keseimbangan gerak yaitu sebesar 13 poin, dan mean level ketepatan gerak 

yaitu sebesar 9 poin. Pada fase baseline 2 (A-2) kemampuan gerak meningkat, 

dilihat dari mean level yang diperoleh pada aspek koordinasi gerak yaitu sebesar 

29,3 poin, mean level aspek keseimbangan gerak yaitu sebesar 27,6 point, dan mean 

level aspek ketepatan gerak yaitu sebesar 17,3. Dari hasil tersebut terbukti bahwa 

intervensi yang dilakukan memberikan pengaruh yang baik, maka pembelajaran tari 

melalui pendekatan komunikasi total dapat meningkatkan kemampuan gerak tari 

siswa tunarungu di SLB Negeri Cicendo Bandung. 

 

Kata Kunci :  Pembelajaran Tari, Pendekatan Komunikasi Total., Kemampuan 

Gerak Tari, Siswa Tunarungu 

 

 

 

 

 

     ABSTRACT 



 

This research is entitled "Dance Learning Through a Total Communication 

Approach to Improve Dance Ability of Deaf Students in SLB Negeri Cicendo 

Bandung". This study aims to obtain data on the level of dance ability of deaf 

students through a total communication approach in dance learning. The problem 

in this study is how the deaf motion ability of deaf students in dance learning can 

be improved. The method used is an experimental method using a Single Subject 

Research (SSR) design with A-B-A design. The dance learning process is carried 

out through the baseline 1 (A-1) phase of 3 sessions, the intervention phase (B) of 

6 sessions, and the baseline phase 2 (A-2) of 3 sessions. The results of research in 

the field obtained data showing that the ability of movement dance students with 

hearing impairment can develop well from each trial given. This is evident from the 

results of data collection and analysis by comparing the mean level baseline 1 (A-

1) on the aspect of coordination of motion that is equal to 12 points, the mean level 

of the aspect of motion balance that is equal to 13 points, and the mean level of 

precision of motion that is equal to 9 points. In the baseline phase 2 (A-2) the ability 

of motion increases, as seen from the mean level obtained in the aspect of motion 

coordination that is equal to 29.3 points, the mean level of the aspect of motion 

balance that is equal to 27.6 points, and the mean level of the aspect of precision of 

motion that is equal to 17.3. From these results it is evident that the interventions 

carried out have a good effect, dance learning through a total communication 

approach can improve the ability of dance movement of deaf students in SLB 

Negeri Cicendo Bandung. 

 

Keywords: Dance Learning, Total Communication Approach., Dance Motion 

Capabilities, Deaf Students 
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