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ABSTRAK

HUBUNGAN KOMPONEN KONDISI FISIK DENGAN KECEPATAN
SPRINT ITT 200 METER PADA OLAHRAGA SEPATU RODA

IRGI AHMAD FAHREZI

1501821
Dosen Pembimbing | : Dr. Surdiniaty Ugelta, M.Kes., AIFO.
Dosen Pembimbing 11 : Kuston Sultoni, S.Si., M.Pd.

Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan kecepatan sprint ITT 200 meter
dengan komponen kondisi fisik atlet olahraga sepatu roda kategori speed, pada club
sepatu roda Balance Bandung. Sampel dalam penelitian ini adalah 16 orang, atlet
laki-laki dan perempuan dengan rata-rata umur 13 tahun atlet sepatu roda Balance
Bandung. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini meliputi: tes standing
broad jump, dynamic test of position balance, sit and reach dan kecepatan sprint
ITT 200 meter sepatu roda. Korelasi yang signifikan (p < 0.005) ditemukan antara
power tungkai, keseimbangan dengan hasil kecepatan sprint ITT 200 meter.
Analisis lebih lanjut menunjukan koefisien korelasi power tungkai 0.751,
keseimbangan 0.742 menunjukan korelasi yang kuat, sedangkan flexibilitas hanya
0.205 yang memiliki arti korelasi yang rendah. Adapun persentasi dukungan
terhadap kecapatan sprint ITT 200 meter: power tungkai 56.3 %, keseimbangan
55.1 dan flexibilitas 4.2 %

Kata Kunci: power tungkai, keseimbangan, flexibilitas, sprint ITT 200 meter,
sepatu roda
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