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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil belajar siswa pada mata pelajaran 

Ekonomi yang dilihat dari rata-rata nilai Ujian Akhir Semester ganjil pada siswa 

kelas XI IPS SMA Negeri Kota Cimahi tahun pelajaran 2017/2018 mayoritas 

berada di bawah Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM). Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui apakah kebiasaan belajar berperan memediasi pengaruh self 

concept terhadap hasil belajar. Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas XI 

IPS SMA Negeri Kota Cimahi tahun ajaran 2018/2019 sebanyak 834 siswa, 

kemudian menggunakan teknik random sampling. Metode yang digunakan adalah 

survei eksplanatori dan teknik analisis data yaitu analisis regresi berganda dengan 

variabel mediasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa: (i) self concept berada pada 

kategori cukup baik; kebiasaan belajar pada kategori cukup baik; dan rata-rata hasil 

belajar cenderung berada di bawah KKM. (ii) self concept berpengaruh terhadap 

hasil belajar pada mata pelajaran ekonomi siswa IPS kelas XI SMA Negeri Kota 

Cimahi; (iii) kebiasaan belajar berperan memediasi pengaruh self concept terhadap 

hasil belajar pada mata pelajaran ekonomi siswa IPS kelas XI SMA Negeri Kota 

Cimahi. 

 

Kata Kunci: Kebiasaan Belajar, Hasil Belajar Siswa, Self Concept. 



v 

  

Novi Lestari (1505080). "The Effect of Self Concept on Student Learning 

Outcomes in Economic Subjects with Learning Habit as a Mediation Variables 

(Survei on students Grade  XI IPS at public Senior High School in Cimahi 

City)". Under Supervisor I: Dr. Hj. Neti Budiwati, M.Si Supervisor  II: Yana 

Rohmana, S.Pd., M.Si. 

 

 

ABSTRACT 

 

This research is motivated by student learning outcomes in economic subjects as 

seen from the average results of the final semester evaluation of the 2017/2018 

academic year which is still less than the Minimum Completion Criteria (KKM) of 

class XI IPS in State Senior High Schools across of Cimahi. This study aims to 

determine whether the learning habit plays a role in mediating the effect of self-

concept on learning outcomes. The population in this study were students of class 

XI IPS in Senior High School in Cimahi City of the 2018/2019 academic year as 

many as 834 students, then using random sampling techniques. The method used is 

explanatory survey and data analysis techniques, namely multiple regression 

analysis with mediating variables. The results of the study show that: (i) self 

concept in the medium category; learning habit in the medium category; and the 

average learning outcomes tend to be under of the KKM. (ii) self concept have a 

role on learning outcomes of economic subject class XI IPS  in State Senior High 

Schools across of Cimahi; (iii) learning habit have a role in mediate the effect of 

self concept on learning outcomes of Economic subject class XI IPS  in State Senior 

High Schools across of Cimahi. 

 

Kata Kunci: Learning Habit, Learning Outcome, Self Concept



vi 

  

DAFTAR ISI 

 

 

KATA PENGANTAR ......................................................................................................... i 

UCAPAN TERIMAKASIH ................................................................................................ ii 

ABSTRAK ..........................................................................................................................iv 

DAFTAR ISI .......................................................................................................................vi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................................ xiii 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang Penelitian ......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah Penelitian .................................................................................... 6 

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................................... 7 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................................... 7 

1.4.1 Manfaat Teoritis ................................................................................................. 7 

1.4.2 Manfaat Praktis .................................................................................................. 8 

1.5 Struktur Organisasi Skripsi ....................................................................................... 8 

BAB II KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA PEMIKIRAN DAN HIPOTESIS .............. 10 

2.1 Kajian Pustaka ........................................................................................................ 10 

2.1.1 Konsep Hasil Belajar ....................................................................................... 10 

2.1.1.1 Pengertian Belajar ..................................................................................... 10 

2.1.1.2 Pengertian Hasil Belajar ............................................................................ 11 

2.1.1.3 Indikator Hasil Belajar .............................................................................. 12 

2.1.1.4  Faktor- Faktor yang Mempengaruhi Hasil Belajar .................................. 14 

2.1.1.5 Teori Belajar Robert M. Gagne ................................................................. 15 

2.1.2 Self Concept ..................................................................................................... 16 

2.1.2.1 Pengertian Self  Concept ........................................................................... 16 

2.1.2.2 Aspek-Aspek Self Concept ....................................................................... 18 



vii 

  

2.1.2.3 Teori Self Concept .................................................................................... 18 

2.1.2.4 Dimensi dan Indikator Self Concept ......................................................... 22 

2.1.2.5 Tahapan Self Concept ............................................................................... 23 

2.1.2.7 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Self Concept ..................................... 24 

2.1.3 Kebiasaan Belajar ............................................................................................ 25 

2.1.3.1 Pengertian Kebiasaan Belajar ................................................................... 25 

2.1.3.2 Jenis Kebiasaan Belajar ............................................................................ 27 

2.1.3.3 Faktor-Faktor Pembentuk Kebiasaan Belajar yang Baik .......................... 28 

2.1.3.4 Teori Kebiasaan Belajar ............................................................................ 30 

2.1.3.5 Dimensi dan Indikator Kebiasaan Belajar ................................................. 32 

2.1.3.6 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kebiasaan Belajar ............................ 33 

2.2 Penelitian Terdahulu ............................................................................................... 34 

2.3 Kerangka Pemikiran ................................................................................................ 45 

2.4 Hipotesis ................................................................................................................. 50 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................................... 51 

3.1 Objek dan Subjek Penelitian ................................................................................... 51 

3.2 Metode Penelitian ................................................................................................... 51 

3.3 Populasi dan Sampel ............................................................................................... 53 

3.3.1 Populasi Penelitian ........................................................................................... 53 

3.3.2 Sampel Penelitian ............................................................................................. 54 

3.4 Operasional Variabel .............................................................................................. 55 

3.5 Data dan Sumber Data Penelitian ........................................................................... 58 

3.5.1 Data .................................................................................................................. 58 

3.5.2 Sumber Data ..................................................................................................... 58 

3.6 Teknik Pengumpulan Data ...................................................................................... 59 

3.7 Instrumen Penelitian ............................................................................................... 59 

3.8 Pengujian Instrumen Penelitian .............................................................................. 61 

3.8.1 Uji Validitas ..................................................................................................... 61 



viii 

  

3.8.2 Uji Reliabilitas ................................................................................................. 64 

3.9 Teknik Analisis Data ............................................................................................... 65 

3.9.1 Statistika Deskriptif.......................................................................................... 65 

3.9.1 Teknik Analisis Data Linear Berganda dengan Variabel Mediasi ................... 66 

3.9.1.1 Causal Steps Strategy: Baron & Kenny .................................................... 67 

3.9.1.2 Product of Coefficient Strategy ................................................................. 69 

3.9.1.2.1 Normal Theory Approach .................................................................. 69 

3.9.2 Uji Asumsi Klasik ................................................................................................ 70 

3.9.2.1 Uji Normalitas ............................................................................................... 70 

3.9.2.2 Uji Multikolinearitas ..................................................................................... 71 

3.10 Pengujian Hipotesis .............................................................................................. 71 

3.10.1 Uji Koefisien Determinasi (R2) dan Adjusted R2 ........................................... 71 

3.10.2 Pengujian Hipotesis secara Simultan (Uji F) ................................................. 72 

3.10.3 Pengujian Hipotesis secara Parsial (Uji t) ...................................................... 73 

BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN ..................................................................... 74 

4.1 Temuan Penelitian .................................................................................................. 74 

4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ................................................................ 74 

4.1.2 Gambaran Umum Responden Penelitian ......................................................... 75 

4.1.2.1 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin .................. 75 

4.1.2.2 Gambaran Responden Berdasarkan Usia .................................................. 76 

4.1.2.3 Gambaran Responden Berdasarkan Asal Sekolah Menengah Pertama .... 77 

4.1.2.4 Gambaran Responden Berdasarkan Jarak Rumah ke Sekolah .................. 79 

4.1.2.5 Gambaran Responden Berdasarkan Transportasi ..................................... 80 

4.1.2.6 Gambaran Responden Berdasarkan Pekerjaan Orang Tua ....................... 81 

4.1.3 Gambaran Umum Variabel .............................................................................. 82 

4.1.3.1 Tingkat Hasil Belajar (Y) .......................................................................... 82 

4.1.3.2 Tingkat Self Concept (X) .......................................................................... 85 

4.1.3.3 Tingkat Kebiasaan Belajar (M) ................................................................. 89 



ix 

  

4.1.3. Uji Asumsi Klasik ........................................................................................... 93 

4.1.3.1 Uji Normalitas ........................................................................................... 93 

4.1.3.2 Uji Multikolinearitas ................................................................................. 93 

4.1.4 Uji Causal Step Strategy: Baron & Kenny ....................................................... 94 

4.1.4.1 Pengujian Persamaan Regresi 1: Pengaruh Self Concept (X) terhadap Hasil 

Belajar (Y) ............................................................................................... 94 

4.1.4.1.1 Pengujian Hipotesis............................................................................ 95 

4.1.4.2 Pengujian Persamaan Regresi 2: Pengaruh Konsep Self Concept (X) 

terhadap Kebiasaan Belajar (M) .............................................................. 96 

4.1.4.2.1 Pengujian Hipotesis............................................................................ 96 

4.1.4.3 Pengujian Persamaan Regresi 3: Pengaruh Self Concept (X) dan 

Kebiasaan Belajar (M) terhadap Hasil Belajar (Y) ................................. 97 

4.1.4.3.1 Pengujian Hipotesis............................................................................ 98 

4.1.4.4 Product of Coefficient Strategy ............................................................... 100 

4.1.4.4.1 Normal Theory Approach ................................................................ 100 

4.2 Pembahasan........................................................................................................... 101 

BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI ........................................... 75 

5.1 Simpulan ................................................................................................................. 75 

5.2 Implikasi ................................................................................................................. 75 

5.3 Rekomendasi ......................................................................................................... 107 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................................... 109 

 

  



x 

  

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1  Nilai Rata-Rata Hasil Ujian Nasional Mata Pelajaran Ekonomi SMA Negeri di 

Kota Cimahi Tahun Ajaran 2014/2015, 2015/2016, dan 2016/2017 ................ 2 

Tabel 1.2 Nilai Rata-Rata Ujian Akhir Semester (UAS) Ganjil Mata Pelajaran Ekonomi 

Kelas XI-IPS SMA Negeri se Kota Cimahi  Tahun Ajaran 2017/2018 ............ 3 

Tabel 2.1 Jenis, Indikator dan Cara Evaluasi Hasil Belajar .............................................. 12 

Tabel 2.2  Revisi Taksonomi Bloom Menurut Anderson dan Krathwohl ........................ 14 

Tabel 2.3  Kebiasaan Studi yang Baik dan Kebiasaan Studi yang Buruk ......................... 27 

Tabel 3.1  Daftar SMA Negeri di Kota Cimahi ................................................................ 53 

Tabel 3.2  Sampel Siswa Kelas XI IPS SMA Negeri di Kota Cimahi Tahun Ajaran 

2018/2019 ....................................................................................................... 55 

Tabel 3.3  Operasional Variabel ....................................................................................... 56 

Tabel 3.4  Jumlah Item Angket ......................................................................................... 62 

Tabel 3.5  Uji Validitas Variabel Self Concept (X) .......................................................... 63 

Tabel 3.6  Uji Validitas Variabel Kebiasaan Belajar (M) ................................................. 63 

Tabel 3.7  Ringkasan Hasil Validitas dan Realibilitas Kuesioner Penelitian .................... 65 

Tabel 3.8  Distribusi Frekuensi ......................................................................................... 66 

Tabel 4.1 Gambaran Umum SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 ............... 74 

Tabel 4.2 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin pada Siswa Kelas XI IPS 

SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .......................................... 76 

Tabel 4.3 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Usia pada Siswa Kelas XI IPS 

SMAN di Masing- Masing Sekolah Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 . 77 

Tabel 4.4 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Asal Sekolah Menengah Pertama 

pada Siswa Kelas XI IPS SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 . 78 

Tabel 4.5 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Jarak Rumah ke Sekolah pada 

Siswa Kelas XI IPS SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .......... 79 

Tabel 4.6 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Transportasi Menuju Sekolah 

pada Siswa Kelas XI IPS SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/ 2019 80 

Tabel 4.7 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Pekerjaan Orang Tua pada Siswa 

Kelas XI IPS SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .................... 81 

Tabel 4.8  Skor Rata-Rata, Simpangan Baku dan Interval Estimasi Skor Rata-Rata 

Variabel Hasil Belajar (n = 270) pada Siswa Kelas XI IPS SMAN di Kota 

Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .................................................................... 83 



xi 

  

Tabel 4.9  Kategori Tingkat Hasil Belajar pada Siswa Kelas XI IPS SMAN di Kota 

Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .................................................................... 83 

Tabel 4.10  Gambaran Umum Tingkat Hasil Belajar pada Siswa Kelas XI IPS  SMAN di 

Masing-Masing Sekolah  Kota Cimahi ........................................................... 84 

Tabel 4.11  Skor Rata-Rata, Simpangan Baku dan Interval Estimasi Skor Rata-Rata 

Variabel Self Concept (n = 270) pada Siswa Kelas XI IPS SMAN di Kota 

Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .................................................................... 85 

Tabel 4.12  Kategori Variabel Self Concept pada Siswa Kelas XI IPS SMAN di Kota 

Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .................................................................... 86 

Tabel 4.13  Deskripsi Self Concept Per Dimensi pada Siswa Kelas XI SMAN di Kota 

Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .................................................................... 86 

Tabel 4.14  Deskripsi Dimensi Internal Variabel Self Concept per Indikator dan per 

Pernyataan pada Siswa Kelas XI SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 

2018/2019 ....................................................................................................... 87 

Tabel 4.15  Deskripsi Dimensi Eksternal Variabel  Self Concept per Indikator dan per 

Pernyataan pada Siswa Kelas XI SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 

2018/2019 ....................................................................................................... 88 

Tabel 4.16 Skor Rata-Rata, Simpangan Baku dan Interval Estimasi Skor Rata-Rata 

Variabel Kebiasaan Belajar (n = 270) pada Siswa Kelas XI SMAN di Kota 

Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .................................................................... 89 

Tabel 4.17 Kategori Variabel Kebiasaan Belajar  pada Siswa Kelas XI SMAN di Kota 

Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .................................................................... 90 

Tabel 4.18 Deskripsi Kebiasaan Belajar Per Dimensi pada Siswa Kelas XI SMAN di 

Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 ........................................................... 90 

Tabel 4.19 Deskripsi Dimensi Work Methods Variabel Kebiasaan Belajar per Indikator 

dan per Pernyataan pada Siswa Kelas XI SMAN di Kota Cimahi Tahun 

Ajaran 2018/2019............................................................................................ 91 

Tabel 4.20 Deskripsi Dimensi Delay Avoidance Variabel Kebiasaan Belajar per Indikator 

dan per Pernyataan pada Siswa Kelas XI SMAN di Kota Cimahi Tahun 

Ajaran 2018/2019............................................................................................ 92 

Tabel 4.21 Uji Normalitas One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test pada Siswa Kelas XI 

SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .......................................... 93 

Tabel 4.22 Uji Multikolinearitas pada Siswa Kelas XI SMAN di Kota Cimahi Tahun 

Ajaran 2018/2019............................................................................................ 93 



xii 

  

Tabel 4.23 Hasil Analisis Persamaan Regresi 1 pada Siswa Kelas XI SMAN di Kota 

Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .................................................................... 94 

Tabel 4.24 Hasil Analisis Persamaan Regresi 2 pada Siswa Kelas XI SMAN di Kota 

Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .................................................................... 96 

Tabel 4.25 Hasil Analisis Persamaan Regresi 3 pada Siswa Kelas XI SMAN di Kota 

Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .................................................................... 97 

Tabel 4.26 Ringkasan Hasil Analisis Simple Mediation Model pada Siswa Kelas XI 

SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .......................................... 99 

Tabel 4.27 The Normal Theory Test pada Siswa Kelas XI SMAN di Kota Cimahi Tahun 

Ajaran 2018/2019.......................................................................................... 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

  

DAFTAR GAMBAR 

  

Gambar 2.1 Struktur Alur Self Concept ............................................................................ 21 

Gambar 2.2 Komponen Esensial Belajar dan Pembelajaran ............................................. 46 

Gambar 2.3 Kerangka Pemikiran ...................................................................................... 49 

Gambar 3.1 Langkah-Langkah Penelitian Survey Eksplanatory ...................................... 53 

Gambar 3.2 Langkah-langkah uji model mediasi ............................................................. 66 

Gambar 3.3 Causal Steps Strategy .................................................................................... 69 

Gambar 4.1 Jumlah Responden Berdasarkan Jenis Kelamin pada Siswa Kelas XI IPS 

SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 ........................................ 76 

Gambar 4.2 Jumlah Responden Berdasarkan Usia pada Siswa Kelas XI IPS SMAN di 

Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 ........................................................ 77 

Gambar 4.3 Jumlah Responden Berdasarkan Asal Sekolah Menengah Pertama pada 

Siswa Kelas XI IPS SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 ....... 78 

Gambar 4.4 Jumlah Responden Berdasarkan Jarak Rumah ke Sekolah pada Siswa Kelas 

XI IPS SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 ............................ 79 

Gambar 4.5 Jumlah Responden Berdasarkan Transportasi Menuju Sekolah pada Siswa 

Kelas XI IPS SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 .................. 80 

Gambar 4.6 Jumlah Responden Berdasarkan Pekerjaan Ayah pada Siswa Kelas XI IPS 

SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 ........................................ 81 

Gambar 4.7 Jumlah Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu pada Siswa Kelas XI IPS 

SMAN di Kota Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019 ........................................ 82 

Gambar 4.8 Diagram Analisis Persamaan Regresi 1 ........................................................ 95 

Gambar 4.9 Diagram Analisis Persamaan Regresi 2 ........................................................ 97 

Gambar 4.10 Diagram Analisis Persamaan Regresi 3 ...................................................... 99 

Gambar 4.11 Simple Mediation Model ........................................................................... 100 


