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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

5.1 SIMPULAN 

 Berdasarkan hasil  penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan 

oleh peneliti tentang pelatihan  mamaos pada usia remaja di Padepokan 

Pancaniti Kabupaten Cianjur. Maka pada bab ini memaparkan kesimpulan 

daru hasil peneliti, yang meliputi perencanaan  pelatihan mamaos , proses 

pelatihan mamaos, dan hasil pelatihan mamaos pada usia remaja di 

Padepokan Pancaniti Kabupaten Cianjur . 

 Kesimpulan yang didapat berdasarkan hasil temuan di lapangan dan 

hasil analisis dalam proses pelatihan mamaos pada usia remaja di Padepokan 

Pancaniti  Kabupaten Cianjur memiliki  perencanaan pelatihan yaitu program, 

pelatih, dan media. Dari proses latihan pada pelatihan mamaos  pada usia 

remaja di Padepokan Pancaniti ini berjalan dengan baik dengan mereka 

menggunakan metode  yang sering disebut dengan metode beo.  Dimana 

metode ini membuat peserta didik mampu lebih memahami materi yang 

disampaikannya. Dan  metode ini mencakup seperti yang dikemukakan oleh  

Inggri dalam Mutiara Wulandani (2016).  

 Hasil dari proses pelatihan tersebut, peserta didik  mampu menghafal 

dan menyanyikan lagu tembang Sunda Cianjuran dengan meliputi tiga aspek 

kognitif, afektif, dan psikomotor. Pada aspek kognitif  peserta dapat 

memahami materi dan teknik-teknik yang sudah diberikan, pada aspek afektif 

peserta didik mampu lebih bertanggung jawab dan...., dan pada aspek 

psikomotor  ketika peserta didik hafal dengan lagu materi yang diberikan 

peserta didik mampu menyanyikan dengan teknik-tenik ornamentasi  yang 

ada pada lagu tersebut. 



60 
 

SANSHA AZANI FAJARIAH, 2019 
PELATIHAN MAMAOS PADA USIA REMAJA DI PADEPOKAN PANCANITI KABUPATEN CIANJUR 

Umiversitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

5.2 REKOMENDASI 

5.2.1 Pelatih  

Untuk Pelatih yang ada di Padepokan Pancaniti Kabupaten Cianjur, 

dengan ditemukannya hasil pelatihan mamaos pada usia remaja di Padepokan 

Pancaniti ini yang peneliti simpulkan cukup berhasil dan memenuhi tujuan 

pelatihan, maka dari itu peneliti berharap dengan dipaparkannya tahapan-

tahapan dan metode-metode pelatihan yang digunakan pelatih dalam 

pelatihan mamaos ini, dapat mejadi acuan dalam melakukan pelatihan baik 

dalam program yang diimplementasikan dalam pembelajarannya pada 

kegiatan rutinan maupun strategi pelatihan. Tentu masih banyak juga 

kekurangan yang dimiliki pelatih dalam pelatihan ini, peneliti berharap 

sebelum memasuki materi yang akan diajarkan seharusnya pelatih melatih 

olah vokal dalam tembang Sunda Cianjuran terlebih dahulu, hal ini dapat 

diperbaiki oleh pelatih-pelatih lainnya.  

5.2.2 Bagi Kalangan Tembang Sunda Cianjuran  

 Untuk kalangan Tembang Sunda Cianjuran ini agar dilakukannya 

regenerasi secara kontinyuitas, agar kedepannya tembang Sunda Cianjuran 

terus dilestarikan dan dikembangkan dan tidak terjadi kepunahan serta 

dikenal lebih luas lagi bahwa Cianjur memiliki ciri khas yaitu Mamaos ini. 

 

5.2.3 Peneliti dan Pembaca 

Untuk para pembaca dan peneliti lain, dengan dipaparkannya strategi 

pelatiahan mamaos pada usia remaja di Padepokan Pancaniti Kabupaten 

Cianjur  dan program pelatihan mamaos yang diimplementasikan pada usia 

remaja di Padepokan Pancaniti Kabupaten Cianjur peneliti berharap dapat 

menjadi acuan bagi peneliti lain yang mengangkat topik dan rumusan masalah 

yang sama. Penelitian ini jauh dari kata sempurna maka jika terdapat kesalaan 

dapat menjadi acuan untuk diperbaiki dalam penelitian selanjutnya.  
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LAMPIRAN 1 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

PELATIHAN MAMAOS PADA USIA REMAJA  

DI PADEPOKAN PANCANITI KABUPATEN CIANJUR  

 

Nama : Hadi Kusuma ( selaku Pelatih mamaos di Padepokan Pancaniti)  

Tanggal : 26 Juni dan 1 Juli  

 

1. Bagaimana strategi bapak dalam pelatihan mamaos ini? 

2. Apakah ada tahapan-tahapannya? 

3. Bagaimana dengan Prestasi pelatihan mamaos ini? 

4. Bagiaman program yang ada di Padepokan Pancaniti ini? 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

PELATIHAN MAMAOS PADA USIA REMAJA  

DI PADEPOKAN PANCANITI KABUPATEN CIANJUR  

 

Nama  : Indra SH 

Tanggal : 19 Juli.  

 

1. Kapan berdirinya Padepokan Pancaniti ? 

2. Apakah ada struktur Organisasi Padepokan Pancaniti? 

3. Bagaimana dengan sarana prasarana di Padepokan Pancaniti? 
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PEDOMAN WAWANCARA 

PELATIHAN MAMAOS PADA USIA REMAJA  

DI PADEPOKAN PANCANITI KABUPATEN CIANJUR  

 

Nama : Nanang J ( selaku ketua II Padepokan Pancaniti  

Tanggal : 8 Agustus 2019 

 

1. Bagaimana dengan perencanaan program yang ada di 

Padepokan Pancaniti Kabupaten Cianjur ini?  

2. Bagaimana strategi yang ditetapkan dalam pelatihan mamaos 

ini?  

3. Bagaimana pemilihan materi?  

4. Bagaimana pemilihan Pelatih? 

5. Bagaimana Penjadwalan yang dilaksanakan pelatihan mamaos 

ini? 

6. Bagaimana dengan Penjadwalannya ?  

7. Apakah ada kesulitan dalam program pelatihan mamaos ini? 

8. Bagaimana dengan evaluasi terhadap pelaihan mamaos ini? 
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LAMPIRAN 2 

 

 DOKUMENTASI 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Ketua I Padepokan Pancaniti  

Indra SH  

(dok. Sanshaazani 2019) 

 

 

Wawancara Ketua II Padepokan Pancaniti 

(dok. Sanshaazani 2019) 
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Gambar 3.2 Ketua II Padepokan Pancaniti  

Nanang J 

(dok. Sanshaazani 2019) 

   

 

Gambar 3.3 Pelatih Mamaos Padepokan Pancaniti 

Hadi Kusuma 

(dok. Sanshaazani 2019) 
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Gambar 4.1 Lokasi Padepokan Panciniti  

(dok. Sanshaazani 2019) 

 

 

 

Gambar 4.2 Media Pelatihan mamaos di Padepokan Pancaniti  

Kacapi Indung 

(dok.Sanshaazani 2019) 
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Gambar 4.3 Media Pelatihan mamaos di Padepokan Pancaniti 

Kacapi rincik 

(dok. Sanshaazani 2019) 

 

 

Gambar 4.4 Proses pelatihan mamaos  

                 (dok. Sanshaazani 2019) 

 

 

Gambar 4.5 proses pelatihan mamaos  

(dok. Sanshaazani 2019)  
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Lagu Papatet  

Narangtang bubuka    

       Laras Pelog/degung 

 

         ˆˆˆˆ                                 Z     ϰ                        ~     ƺ ≈     

0 3-   3-  222 . 1 5+ 2 2  0   2     2     2   1 5+ 2 2 3 3434  5  5          5 
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    ƺ ≈       Z     

 

5       5        5   5   4      5      5      5  

Nya  nga – lih  ka te – beh  we – tan   

 

   ˆˆˆˆ  ϰ       ˆˆˆˆ            ϰ 

3-   3-  2  1 2    2   1    2    2    12 3  3 

        

 

Ba  dak............ pu-tih  te-teng-ger...na 

 

Z        ˆˆˆˆ       ˆˆˆˆ      ϰ ≈          ϰ ≈   ~   ƺ     

 

3   32 2   2   2  12  234 5  45  4   3  34 5     5       5  

 

Du-gi ka a- yeu....................na......pi-san   geu-ning  

 

 

 (Sumber: Santi Hidayat, vocal dalam tembang Sunda cianjuran 2011) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


