
 

 

 

PELAKSANAAN KEGIATAN EKSTRAKURIKULER TAEKWONDO  

BAGI SISWA CEREBRAL PALSY DI SLB-BC ARAS KOTA CIMAHI 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai syarat memperoleh gelar sarjana pendidikan 

Departemen Pendidikan Khusus 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh : 

Sendy Chrisna Sevia 

NIM. 1401984 

 

 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN KHUSUS 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2019

No. Daftar: 23/S1-PKH/REG/Agustus2019 





 

PELAKSANAAN KEGIATAN EKSTRAKURIKULER TAEKWONDO 

BAGI SISWA CEREBRAL PALSY DI SLB-BC ARAS KOTA CIMAHI 

 

 

 

Oleh: 

 

 

Sendy Chrisna Sevia 

NIM. 1401984 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan dari Fakultas Ilmu Pendidikan 

 

 

 

 

 

© Sendy Chrisna Sevia 2019 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2019 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

Dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya 

tanpa izin dari penulis. 

  



 

 

 

 



i 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

  

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “PELAKSANAAN 

KEGIATAN EKSTRAKURIKULER TAEKWONDO BAGI SISWA 

CEREBRAL PALSY DI SLB-BC ARAS KOTA CIMAHI” ini beserta isinya 

adalah benar-benar karya yang dibuat oleh saya sendiri. Saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu 

yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saya bersedia 

menanggung resiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran 

etika keilmuan atau terdapat klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya yang saya 

buat ini. 

 

 

 

   Bandung, Agustus 2019 

 Yang membuat pernyataan 

 

 

 

Sendy Chrisna Sevia 

      NIM. 1401984 

  



 

KATA PENGANTAR 

 

 

Bismillahirrahmaanirrahim. 

Alhamdulillah, dengan izin Allah subhanahuwata’ala penulis dapat 

menyelesaikan skripsi “PELAKSANAAN KEGIATAN 

EKSTRAKURIKULER TAEKWONDO BAGI SISWA CEREBRAL PALSY DI 

SLB-BC ARAS KOTA CIMAHI”. Skripsi ini merupakan hasil penelitian 

kualitatif dengan metode deskriptif yang disusun guna memenuhi syarat dalam 

menempuh ujian sidang sarjana di Departemen Pendidikan Khusus Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia. Skripsi ini memberi gambaran 

bagaimana pelaksanaan taekwondo bagi siswa cerebral palsy di SLB-BC Aras Kota 

Cimahi. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini dapat diselesaikan dengan bantuan yang 

diberikan oleh banyak pihak, maka penulis mengucapkan terima kasih pada seluruh 

pihak yang dimaksud. Selain itu, dengan segala keterbatasan yang dimiliki penulis 

sehingga skripsi ini memiliki banyak kekurangan, maka kritik dan saran sangat 

penulis harapkan guna menjadi evaluasi penulis di masa yang akan datang. 

Penulis sangat berharap bahwa hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat 

bagi banyak pihak, khususnya bagi penulis dan sekolah baik yang sedang maupun 

yang ingin menyelenggarakan taekwondo sebagai ekstrakurikuler bagi siswa 

dengan hambatan motorik, serta umumnya bagi para pembaca. Akhir kata, penulis 

ingin menyampaikan bahwa kita mampu melakukan segala hal yang hanya akan 

dikalahkan oleh maut serta takdir Allah subhanahuwata’ala. 

 

 

Bandung, Agustus 2019 

 

 

Sendy Chrisna Sevia 

  



iii 

UCAPAN TERIMA KASIH  

 

Bismillahirrahmaanirrahim. 

Assalamu’alaikum warrahmatullahi wabarrakatuuh. 

Skripsi ini merupakan kewajiban terakhir penulis dalam menyelesaikan 

pendidikan di Universitas Pendidikan Indonesia. Sejak pertama kali menempuh 

bangku perkuliahan hingga terselesaikannya skripsi ini, penulis tidak hentinya 

merasa sangat besyukur atas karunia Allah subhanahuwata’ala sehingga penulis 

mendapat limpahan dukungan yang terus mengalir dari keluarga terutama kedua 

orangtua yang sangat penulis cintai. Tidak ada kata yang cukup untuk 

menggambarkan bagaimana perjuangan kedua orangtua penulis dalam 

memberikan dukungan secara moril dan materil. Penulis juga mendapatkan 

suntikan motivasi dari kedua saudara penulis, yakni Bimby Krisna Saputra, dan 

Neydya Krisna Sagea. Serta seluruh keluarga besar penulis yang memberikan 

semangat dan motivasi kepada penulis untuk segera menyelesaikan pendidikan 

agar dapat memberikan manfaat bagi masyarakat. 

Selain dukungan yang penulis terima dari keluarga tercinta, penulis pun 

mendapat banyak motivasi dari berbagai pihak, yang dalam kesempatan ini 

penulis sampaikan, yakni: 

1. Dr. Nia Sutisna, M.Si selaku Dosen Pembimbing penulis yang senantiasa 

memberikan ilmu, dukungan, motivasi, bimbingan, serta waktunya untuk 

penulis hingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

2. Dra. Mimin Tjasmini, MPd selaku Dosen yang senantiasa memberikan 

banyak dukungan, saran, motivasi, serta waktunya untuk membimbing 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini sebelum menyelesaikan tugasnya 

di Universitas Pendidikan Indonesia. 

3. Dr. Yuyus Suherman, M.Si selaku Ketua Departemen PKh FIP UPI yang 

juga Dosen Pembimbing Akademik penulis, serta Dr. dr. Riksma Nurahmi 

R.A., M.Pd selaku Sekretaris Departemen PKh FIP UPI yang memberikan 

bimbingan dan dukungan kepada penulis selama perkuliahan hingga 

menyelesaikan skripsi ini. 



 

4. Dr. Budi Susetyo, M.Pd dan Dr. Endang Rochyadi, M.Pd selaku Ketua 

Departemen dan Sekretaris Departemen PKh FIP UPI periode sebelumnya 

yang telah memberikan begitu banyak bantuan pada penulis. 

5. Seluruh dosen PKh FIP UPI yang telah memberikan ilmu mengenai 

Pendidikan Khusus selama perkuliahan baik di dalam maupun luar kelas. 

6. Seluruh warga SLB-BC Aras Kota Cimahi, tempat penulis melaksanakan 

penelitian, khususnya bagi Pak Heru selaku kepala sekolah dan Pak Randi 

selaku pelatih taekwondo yang memberikan bimbingan, motivasi, waktu, 

serta saran kepada penulis; Sania, Nisa, Aldi, dan Umam yang telah 

membantu peneliti memperoleh data yang diperlukan. 

7. Rekan-rekan Pendidikan Khusus Angkatan 2014 yang telah memberikan 

kesan dan warna bagi cerita hidup penulis selama menempuh pendidikan di 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

8. Mbak Dar dan Om Juanda yang selalu memberikan dukungan sejak awal 

perkuliahan dengan pertanyaan “gimana kuliahmu?”. 

9. Sahabat-sahabat dekat penulis sejak sekolah menengah pertama yang entah 

bagaimana persahabatan ini bermulai yakni Dewi, Dina, dan Laela yang 

selalu mempercayai, “membully”, dan menyemangati penulis hingga saat 

ini;  

10. Rofiqoh, Khoridah, dan Ulfah yang merupakan teman “terloyal”, teman 

“berkemah”, teman berbagi cerita, ejekan, dukungan, saran, waktu, serta 

pikiran yang menyusahkan dan memotivasi dengan cara tidak biasa sejak 

semester tiga hingga saat ini.  

11. Dian Mardiani Putri yang menjadi teman terbaik di kelas spesialisasi dan 

PPL penulis atas segala masukan, bantuan dan “tebengan” yang diberikan 

pada penulis. 

12. Kang Slamet, Ibu dan Kang Darno yang memberikan kepercayaan dan 

kesempatan bagi penulis untuk mengembangkan diri di BKC Kabupaten 

Bandung Barat ranting Ngamprah. 

13. Seluruh pihak yang memberikan dukungan, motivasi, dan membantu 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini yang tidak dapat penulis tuliskan 

satu persatu. 



v 

 

Segala bentuk dukungan yang telah diberikan kepada penulis baik secara 

terang-terangan ataupun tersembunyi, semoga Allah subhanahuwata’ala 

memberikan rahmat dan balasan yang sebaik-baiknya, aamiin. 

Wassalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakaatuuh. 

 

 

Bandung, Agustus 2019 

 

Sendy Chrisna Sevia



vi 

ABSTRAK 

 

PELAKSANAAN EKSTRAKURIKULER TAEKWONDO BAGI SISWA 

CEREBRAL PALSY DI SLB-BC ARAS KOTA CIMAHI 

 

Sendy Chrisna Sevia 

(1401984) 

 

 

Saat ini taekwondo menjadi salah satu olahraga yang banyak dijadikan 

ekstrakurikuler di sekolah pada berbagai jenjang, tidak terkecuali di sekolah luar 

biasa. Taekwondo yang diselenggarakan SLB-BC Aras Kota Cimahi diperuntukkan 

bagi seluruh siswa tanpa terkecuali siswa cerebral palsy. Taekwondo merupakan 

olahraga bela diri yang membutuhkan keterampilan gerak, dimana tidak sesuai 

dengan kondisi fisik yang dimiliki siswa cerebral palsy yang pada dasarnya 

memiliki hambatan motorik sehingga menyulitkan mereka dalam bergerak. Tujuan 

dari penelitian ini adalah memberi gambaran penyelenggaraan ekstrakurikuler 

taekwondo khususnya bagi siswa cerebral palsy. Metode penelitian ini adalah 

metode kualitatif deskriptif dimana menggunakan teknik observasi, wawancara, 

dan dokumentasi untuk mengumpulkan data yang dibutuhkan. Data dianalisis 

secara kualitatif mulai dari reduksi data, penyajian data hingga penarikan 

kesimpulan. Temuan penelitian berkaitan dengan aspek perencanaan, pelaksanaan, 

evaluasi, kesulitan yang dihadapi pelatih, dan upaya yang dilakukan pelatih. Pada 

perencanaan ekstrakurikuler taekwondo bagi siswa cerebral palsy disesuaikan 

dengan kemampuan dan karakteristik yang dimiliki oleh mereka serta bertujuan 

untuk melatih kemampuan motorik siswa cerebral palsy. Pada pelaksanaannya 

ekstrakurikuler taekwondo dibagi menjadi tiga kegiatan yakni kegiatan awal, 

kegiatan inti, dan kegiatan akhir. Evaluasi dilakukan saat ekstrakurikuler 

taekwondo berlangsung dengan menilai kemampuan dan ketepatan siswa cerebral 

palsy dalam melakukan suatu teknik, serta perkembangan motorik yang dicapai. 

Kesulitan-kesulitan yang dihadapi dalam ekstrakurikuler taekwondo bagi siswa 

cerebral palsy terkait dengan perencanaan yakni menyusun matei teknik yang 

sesuai dengan kemampuan mereka, serta kesulitan lainnya berkaitan dengan sarana 

prasarana yang tersedia di sekolah. Upaya-upaya yang dilakukan pelatih belum 

mampu mengatasi seluruh kesulitan yang dihadapi. Penulis merekomendasikan 

sarana dan prasarana yang menunjang bagi sekolah yang ingin menyelenggarakan 

taekwondo sebagai ekstrakurikuler bagi siswa cerebral palsy, serta perencanaan 

yang matang dimana asesmen dibutuhkan guna menyesuaikan pelatihan taekwondo 

dengan kemampuan dan kebutuhan siswa cerebral palsy.  

 

Kata Kunci: Ekstrakurikuler, Taekwondo, Cerebral palsy
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ABSTRACT 

 

IMPLEMENTATION OF TAEKWONDO EXTRACURRICULAR FOR 

PALSY CEREBRAL STUDENTS IN SLB-BC ARAS CIMAHI CITY 

 

Sendy Chrisna Sevia 

(1401984) 

 

The research conducted was about the implementation of taekwondo extracurricular 

activities for cerebral palsy students at SLB-BC Aras Cimahi City. This study 

illustrates how the implementation of taekwondo extracurricular activities for 

cerebral palsy students at SLB-BC Aras Cimahi City. This research was carried out 

because in general taekwondo extracurricular was held for people who did not have 

motor disabilities, so the researcher wanted to reveal the implementation of 

taekwondo extracurricular activities for cerebral palsy students held at SLB-BC 

Aras Cimahi City based on five aspects namely planning, implementation, 

evaluation, difficulties faced, and efforts to overcome the problem. This research 

method is qualitative research. The finding in the planning aspect is the planning of 

an exercise program for cerebral palsy students which includes the time and place 

of practice, the material to be provided, the methods and the media to be used. In 

the aspect of implementation, namely preparation which includes the imposition of 

dobok and conditioning students, the initial activity consists of praying, respecting, 

and warming up, the core activities include the giving of horses, static techniques, 

and dynamic techniques, methods and media used, and the final activities that 

consists of stretching after practice, prayer, and respect. Evaluation aspects, 

methods and criteria used by the trainer. he implementation of taekwondo 

extracurricular activities for cerebral palsy students in the aspect of difficulties 

encountered in the form of the ideal number of trainers and trainees; difficult 

atmosphere conducive; limited training ground; and inadequate media for training. 

The aspect of overcoming difficulties is very closely related to the difficulties 

encountered in the previous aspect namely reprimanding and even expelling 

cerebral palsy students which hinder the course of the exercise; cut the duration of 

the training tailored to the situation and field conditions; and provides media that 

are used independently. The author recommends supporting facilities and 

infrastructure for schools that want to organize taekwondo as an extracurricular for 

cerebral palsy students, as well as careful planning where assessment is needed to 

match taekwondo with the abilities and needs of cerebral palsy students. 

 

Keyword: Extracurricular, Taekwondo, Cerebral palsy 
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