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ABSTRAK 

 

Badar Sallam (2019). Penerapan Gaya Mengajar Practice Terhadap Hasil 

Belajar Siswa Dalam Pembelajaran Lompat Jauh (Penelitian Tindakan 

Kelas Pada Siswa Kelas X TGB 1 SMKN 1 Cirebon) Pembimbing I : Dr. 

Yudy Hendrayana, M.Kes, AIFO. Pembimbing II : Dr. H. Dian Budiana, 

M.Pd 

Penelitian ini bertujuan untuk uji lapangan Penerapan Gaya Mengajar Practice 

untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran lompat jauh. Metode 

yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas. subjek penelitian ini adalah 

seluruh siswa kelas X TGB SMKN 1 Cirebon yang berjumlah 32 orang. 

Instrumen yang digunakan yaitu lembar observasi aktivitas siswa. Hasil analisis 

dan perhitungan data tes hasil keterampilan pada saat pra observasi diproleh 

persentase 29,88%, siklus 1 sebesar 47,25%, dan siklus 2 sebesar 88,86%. 

Penelitian ini dicukupkan sampai pada siklus 2 karena peningkatan yang terjadi 

sudah signifikan. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Penerapan gaya 

mengajar Practice dapat meningkatkan hasil belajar siswa terhadap pembelajaran 

lompat jauh pada siswa kelas X TGB 1 SMKN 1 Cirebon. 

Kata Kunci : Gaya Mengajar Latihan, Lompat Jauh, Hasil Belajar 
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