
 
 

 

PENGARUH PENERAPAN SELF REGULATED LEARNING TERHADAP 

KONSENTRASI SISWA MELALUI PEMBELAJARAN PENJAS 

(Studi Eksperimen pada Siswa SMP Negeri 51 Bandung) 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

CECEP RAMDANI 

1406313 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2019 



 
 

PENGARUH PENERAPAN SELF REGULATED LEARNING TERHADAP 

KONSENTRASI SISWA MELALUI PEMBELAJARAN PENJAS 

(Studi Eksperimen pada Siswa SMP Negeri 51 Bandung) 

Oleh: 

Cecep Ramdani 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

© Cecep Ramdani 

Universitas Pendidikan Indonesia 

22 Juli 2019 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis 



 
 



 
 

 

LEMBAR PERNYATAAN  

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh 

Penerapan Self Regulated Learning Terhadap Konsentrasi Siswa Melalui 

Pembelajaran Penjas (Studi Eksperimen Pada Siswa Smp Negeri 51 Bandung)” ini 

beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu 

yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap 

menanggung resiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran 

etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bandung, Juli 2019 

Yang membuat peryataan, 

 

 

 

 

Cecep Ramdani 

1406313 



 
 

PENGARUH PENERAPAN SELF REGULATED LEARNING TERHADAP 

KONSENTRASI SISWA MELALUI PEMBELAJARAN PENJAS 

(Studi Eksperimen pada Siswa SMP Negeri 51 Bandung) 

Cecep Ramdani 

Email: cecepramdani25@gmail.com 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Pembimbing I: dr. Lucky Angkawidjaja R, M.Pd 

Pembimbing II: Suherman Slamet, M.Pd 

 

ABSTRAK 

Masalah konsentrasi tentunya memengaruhi proses pembelajaran siswa sehingga 

diperlukan adanya perhatian khusus dan kreativitas guru agar siswa lebih 

berkonsentrasi. Konsentrasi belajar bisa diterapkan melalui self regulated learning. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah penerapan self regulated 

learning berpengaruh terhadap konsentrasi siswa melalui pembelajaran pendidikan 

jasmani. Metode yang digunakan adalah metode eksperimen dengan desain 

menggunakan One group Pretest-Post Test Design. Penelitian dilaksanakan di 

SMPN 51 Bandung siswa kelas VII. Sampel pada penelitian ini adalah 32 orang. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. Instrumen 

penelitian yang digunakan adalah tes Grid Concentration Exercise. Pengujian 

analisis data menggunakan teknik Paired T-Test dengan pengambilan keputusan 

menggunakan perbandingan berdasarkan nilai probabilitas. Hasil penelitian 

menunjukkan terjadi perbedaan rata-rata hasil pretest yaitu sebesar 11,00 dan 

posttest sebesar 13,16. Dari hasil uji hipotesis menggunakan uji t pada taraf 

kepercayaan 95% didapat diperoleh signifikansi (Sig.) sebesar 0,006 < 0,05. Dapat 

disimpulkan dengan kata lain terdapat pengaruh dalam penerapan self regulated 

learning terhadap konsentrasi siswa melalui pembelajaran pendidikan jasmani di 

SMP Negeri 51 Bandung. 
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ABSTRACT 

Concentration problem of learning influences students' learning process. Thus, 

there should be special attention and creativity of the teacher to make the students 

have higher level of concentration.This study aimed to recognize whether the 

implementation of self regulated learning influences the concentration of the 

students through physical education learning. The method of this study was an 

experiment using One Group Pre test – Post test design. The sample of this study 

was 32 students of the seventh grade of middle school students. The sample was 

taken by simple random sampling. The instrument of the study was Grid 

Concentration Exercise. The data analysis technique was Paired t-test based on the 

calculation of the probability value. The result showed that the post-test value which 

is 13,16 is greater than pre-test which is 11,00 with probability  value which is 0,006 

< 0,05. In conclusion, there is a significant influence of the implementation of self 

regulated learning towards the students' concentration through physical education 

learning on middle school students.  
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