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Pengaruh Metode Drill Terhadap Peningkatan Keterampila Tata Cara 

Makan dan Minum Anak Multiple Disabilities with Visual Impairment 

ABSTRAK 

 

Keterampilan Tata Cara Makan dan Minum sangat penting diketahui dan dikuasai 

oleh setiap anak berkebutuhan khusus, baik itu anak tunanetra, tunarungu, 

tunagrahita, tunadaksa, tunalaras, dan terlebih bagi anak dengan Multiple 

Disabilitie with Visual Impairment. Anak MDVI (deafblind) berinisial DN berusia 

15 tahun dimana belum terampil dalam Keterampilan Tata Cara Makan dan Minum 

secara mandiri diakibatkan oleh tidak percayanya orang tua terhadap anak untuk 

melakukan sesuatu hal secara mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap 

bagaimana tingkat keterampilan anak MDVI dalam tata cara makan dan minum 

setelah diberikan intervensi menggunakan metode drill, metode drill yaitu metode 

berlatih keterampilan baru secara terus menerus menekankan satu aspek 

keterampilan baru yang akan dikembangkan dalam penelitian ini keterampilan yang 

akan dikembangkan yaitu keterampilan makan dan minum pada anak MDVI. 

Metode Penelitian yang digunakan  adalah metode eksperimen Single Subject 

Reserch dengan desain penelitan A-B-A. Hasil penelitian menunjukan bahwa mean 

level keterampilan tata cara makan dan minum pada anak MDVI bernama DN, pada 

baseline 1 (A-1) sebesar 50,00%, fase intervensi (B) sebesar 67,30% dan fase 

baseline 2 (A-2) sebesar 85,19%. Terlihat dari hasil diatas menunjukkan 

peningkatan pada Keterampilan Tata Cara Makan dan Minum dengan 

menggunakkan Metode drill pada anak MDVI bernama DN dengan artian bahwa 

anak MDVI terampil dalam kehidupan sehari-hari yaitu Keterampilan Tata Cara 

Makan dan Minum terutama anak terampil dalam menggunakan alat-alat makan 

dan minum seperti sendok, garpu, piring,dsb secara mandiri setelah diberikan 

intervensi. 

Kata kunci : Multiple disabilities with Visual Impairment (MDVI), Keterampilan 

Tata Cara Makan dan Minum, Metode Drill.  
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