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BAB V
SIMPULAN , IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Bedasarkan pengolahan analisis data yang dilakukan oleh peneliti
mengenai pengaruh media sosial terhadap tumbuhnya sikap asoial pada
remaja di SMA Negeri 20 Bandung, maka dapat ditarik kesimpulan
sebagai berikut :

1. Tingkat penggunaan media sosial di SMA Negeri 20 Bandung
belum sampai pada tingkat ketergantungan terhadap media
sosial dan masih dalam tingkatan wajar. Sehingga, tingkat
penggunaan media sosial masih dapat terkontrol meskipun
tidak dapat di pungkiri bahwa media sosial telah menjadi
kebutuhan remaja atau siswa pada saat ini, entah untuk
berinteraksi, mencari teman, ataupun hanya mengisi waktu
luang. Mereka masih dapat menggunakan media sosial dengan
tidak berlebihan dan masih dapat melakukan kegiatan lainnya.

2. Tingkat sikap asosial siswa di SMA Negeri 20 Bandung berada
pada kategori sedang, dimana masih terdapat motivasi untuk
berinteraksi dengan lingkungan sekitarnya disekolah, namun
terkadang mereka merasa nyaman ketika menghabiskan
waktunya sediri dan lebih mementingkan dirinya sendiri. Selain
itu, apabila sikap asosial ini sudah pada tingkat yang ekstrem,
sikap asosial ini dapat menimbulkan permasalahan remaja.

3. Pengaruh dari penggunaan media sosial terhadap tumbuhnya
sikap asosial di SMA Negeri 20 Bandung adalah sebesar 13%,
hubungan tersebut merupakan hubungan positif yang termasuk
pada kategori rendah. Walaupun media sosial hanya
berkontribusi sebesar 13%, namun masih banyak faktor lainnya
yang menunbuhkan sikap asosial pada remaja, seperti faktor
internal dari diri sendiri, ataupun faktor eksternal seperti pola
asuh keluarga, ataupun lingkungan sekitarnya. Terlebih lagi
remaja merupakan usia dimana individu mecari jati diri
sehingga mereka mudah terpengaruhi oleh hal-hal yang lain.

5.2 Implikasi
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Berdasarkan penelitian yang dilakukan, hasil penelitian ini

memberikan implikasi bagi beberapa pihak sebagai berikut :

1.

4,

Bagi Siswa

Peneliti berharap dengan adanya penelitian ini dapat
memberikan gambaran mengenai media sosial saat ini yang
menjadi suatu fenomena bagi kehidupan sehari-hari pada
remaja. sehingga siswa atau remaja harus lebih bijak dalam
penggunaan media sosial. Hal tersebut akan mengembangkan
kemampuan remaja dalam berinteraksi, dimana kemampuan
berinteraksi sendiri akan menjadi pondasi mereka dalam
berkehidupan sosial, selain itu mereka dapat meningkatkan
kualitas dan kuantitas dalam bertingkah lalu di masyarakat
nantinya dengan berinteraksi.
Bagi Sekolah

Hasil dari penelitian ini, diharapkan mampu membantu
pihak sekolah dalam meminimalisir tingkat sikap asosial pada
siswa yang dapat menghambat kemampuan untuk berinteraksi
sosial dengan teman sebaya. Karena dengan berinteraksi
dengan lingkungannya, siswa atau remaja  dapat
mengembangkan kemampuan interaksi sosialnya dan dapat
memelihara cara bertingkah laku di kehidupan sosialnya
sehingga akan meminimalisir permasalahan remaja. Hal
tersebut dibutuhkan pendekatan dan pengarahan dari guru yang
bertugas bukan hanya untuk mengajar di kelas namun menjadi
siswa-siswanya menjadi manusia yang matang untuk terjun ke
masyarakat nantinya. Selain itu sekolah menjadi tempat atau
wadah untuk guru dan siswa dalam bersosialisasi atatupun
tranformasi nlai dan norma.
Bagi Prodi Pendidikan Sosiologi

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya keilmuan
sosiologi , terutama dalam bidang gejala sosial yang merupakan
dampak dari perubahan sosial salah satunya pengaruh media
sosial terhadap tumbuhnya sikap asosial pada remaja sebagai
bentuk dari kemajuan teknologi dan ilmu pengetathuan.
Bagi Penelitian Selanjutnya
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Dari penelitian ini diketahui bahwa terdpat pengaruh
media sosial terhadap sikap asosial pada remaja, sehingga
diharapakan bagi penelitian selanjutnya dapat meneliti aspek-
aspek lain yang dapat diteliti lebih dalam lagi. Hal ini dapat
dikembangkan lagi bagi penelitian selanjutnya.

5.3 Rekomendasi

Setelah melakukan penelitian dan memperoleh data-data serta
memberikan simpulan dan implikasi, disini penulis akan memberikan
rekomendasi sebagai berikut :

1. Bagi Siswa
Remaja merupakan agen-agen perubahan yang nantinya
akan menjadi generasi emas dalam meningkatkan kualitas
sumber daya manusia, sehingga mereka harus mempunyai
karakter dengan moral yang baik dalam menentukan masa
depan berlandaskan sikap dan pola pikir serta kecerdasan yang
dimiliki.
2. Bagi Sekolah
Bagi sekolah harus bisa memberlakukan aturan atau taat
tertib bagi siswanya yang bisa membentuk karakter siswa agar
dapat bersosialisasi dengan baik entah itu dengan guru ataupun
teman sebaya, sehingga siswa dapat mengasah kemampuan
berinteraksinya. Pihak sekolah dapat mengadakan kegiatan-
kegiatan yang menarik, sehingga dapat menambah kualitas
interaksi sosial para siswa sehingga tidak hanya befokus pada
media sosial.
3. Bagi Prodi Pendidikan Sosiologi
Dapat mengkaji lebih mendalam lagi mengenai sikap
asosial pada remaja karena hal tersebut merupakan modal
remaja untuk terjun dalam masyarakat kelak, sehingga perlu
dikaji kembali dengan tinjaun sosiologi
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini hanya menggambarkan seberapa besar
pengaruh media sosial terhadap sikap asosial pada remaja,
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sehingga masih banyak aspek-aspek atau faktor-faktor lainya
yang belum dikaji oleh peneliti seperti faktor pola asuh
orangtua ataupun faktor pergaulan di sekitarnya, dan dengan
adanya penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukkan bagi

penelitian selanjutnya agar lebih mendalam mengenai

permasalahan sikap asosial yang terjadi pada remaja.
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