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ABSTRAK

Deanisa Virdayanti Kusyana, 1505461. Peran Kader Kesehatan Remaja (KKR)
Dalam Upaya Penigkatan Kesehatan Peserta Didik di SMA Kartika XIX-1
Bandung, di bawah bimbingan Dra. Lilis Komariyah, M.Pd.,

Seiring perkembangan zaman dan teknologi yang semakin maju mengakibatkan pola
hidup yang kurang baik di kalangan remaja, antara lain merokok, mengkonsumsi
minuman beralkohol, kurangnya melakukakan aktivitas fisik, lebih banyak
mengonsumsi makanan siap saji dan berpenyedap rasa yang berlebihan, dan kurang
mengonsumsi buah dan sayur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran Kader
Kesehatan Remaja (KKR) dalam upaya peningkatan kesehatan peserta didik di SMA
Kartika XIX-1 Bandung. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif
dengan desain penelitian korelasi pearson product moment (PPM). Tempat penelitian
dilaksanakan di SMA Kartika XIX-1 Bandung dengan sampel berjumlah 80 siswa, data
dikumpulkan dengan menggunakan instrumen kuesioner. Kemudian semua data yang
terkumpul dianalisis dan di dapatkan hasil perhitungan korelasi sebesar 0,395 dengan
kategori rendah dan koefisien determinan sebesar 15,60%. Berdasarkan hasil analisis
data, dapat disimpulkan bahwa kader kesehatan remaja (KKR) berperan secara
signifikan dalam meningkatan kesehatan peserta didik di SMA Kartika XI1X-1 Bandung.

Kata kunci : Kader Kesehatan Remaja, Kesehatan, Peningkatan



ABSTRACT

Deanisa Virdayanti Kusyana, 1505461. The Role of Adolescent Health Cadres
(KKR) in a Effort to Improve The Health of Students in SMA Kartika XIX-1
Bandung, under the guidance Dra. Lilis Komariyah, M.Pd.,

Along with the development of the times and increasingly advanced technology resulted
in poor lifestyle among adolescents, including smoking, consuming alcoholic beverages,
lacking of physical activity, consuming more fast foods and excessive taste, and
consuming less fruits and vegetables. This study aims to determine the role of
Adolescent Health Cadre (KKR) in an effort to improve the health of students in SMA
Kartika XIX-1 Bandung. The research method used is descriptive method with pearson
product moment correlation (PPM) design. The place of research was conducted at
SMA Kartika XIX-1 Bandung with sample of 80 people, the data were collected using a
questionnaire instrument. Then all collected data are analyzed and the results of
correlation calculation are 0,395 with a low category and a determinant coefficient of
15,60%. Based on the results of data analysis, it can be concluded that adolescent health
cadres (KKR) play a significant role in improving the health of students in SMA Kartika
XIX-1 Bandung.

Keywords: adolescent health cadres, health, improvement
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