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ABSTRAK 

“PENGARUH PENGGUNAAN RAKET OVERSIZE DAN MIDSIZE 

TERHADAP KETEPATAN DAN KECEPATAN SERVIS PADA PERMAINAN 

TENIS LAPANGAN” 

Dalla Kristidy* 

2013 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan yang 

signifikan terhadap ketepatan servis antara jenis raket oversize dan midsize pada 

permainan tenis lapangan dan apakah terdapat perbedaan yang signifikan terhadap 

kecepatan servis antara jenis raket oversize dan midsize pada permainan tenis lapangan. 

Metode dalam penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dan sampel penelitian ini 

adalah UKM tenis upi dengan jumlah 10 orang. Sampel diperoleh melalui teknik 

purposive sampling.  

Setelah penulis melakukan penelitian didapatkan hasil dari perhitungan skor 

mentah dari uji ketepatan dan kecepatan menjadi skor standar servis dengan 

menggunakan raket oversize dan midsize. Dari hasil perhitungan yang telah 

dilakukan, maka kesimpulannya adalah Servis menggunakan raket Oversize dan 

Midsize tidak memiliki perbedaan yang signifikan terhadap ketepatan servis. Dan 

servis menggunakan raket Oversize dan Midsize tidak memiliki perbedaan yang 

signifikan terhadap kecepatan servis. 

Servis menggunakan raket Midsize efektif terhadap ketepatan servis. Begitu pula 

raket oversize efektif terhadap kecepatan servis. Ini dapat kita lihat dari perolehan 

rata-rata kedua kelompok. 
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