DAFTAR ISI

Halaman

ABSTRAK .o bbb s [
KATA PENGANTAR ...ttt st st re s i
UCAPAN TERIMAKASIH. ..ottt iii
DAFTAR IE1. ...l ..o g N vii
DAFRT AR MABE LA ...........cooeeneeeen iR, ... . ) X
DAFTAR GAMBAR ..ottt s Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt xii
BAB I PENDAHULUAN ......ooiii e s 1
A. Latar Belakang Masalah...........ccccoeiiiiiiiiniiiiieee e 1

B. Identifikasi Masalah ............ccccocooiiiiiiiiiinieie e e 8

C. Rumusan Masalah .............ccoocveiiiieiiiieiie e s 9

D. Cara Pemecahan Masalah ...........cccoceriiiniiiinieieiesesc e e 9

E. Tujuan Penelitian ...........ccooviiiiiiiiie e 10

F.  Manfaat PENEltIan ......ccciiiiin i 10

G. Batasan PENEITIAN .........ooeiiiiiiiiieiieie ettt 11

H. Penjelasan Istilah......................oo et 11

BAB Il KAJIAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS TINDAKAN ............cccea.. 13
A. Proses Belajar MENQaJar.......c...ccuereniiinenisesiinenesies e 13

1. Pengertian PrOSES .........ccccveiueiieiieesie e ite et iresrasse e ste e 13

2. Pengertian Belajar........cco.coiiiiiiiniii it 13

3. Pengertian MeNnQaJar ........ccceeverieeaiineeiesessiseereeesseeeesees seenns 14

4. Pengertian Proses Belajar Mengajar ..........cccooeeerviieieiens ene 15

B. Hakikat SENam ........ccooiiiiiiiiie e 15

1. Pengertian SENami........ccoiiieirierieie et 15

2. JENIS SENAM.....iiiiiiiiit et 18

C. Lompat HarimaU ........cccooeiiiiiinieiee e 20

D. Pengajaran LangSUNQ.......cccoveiieiieeiieeiee e sieesieesee e sneevee e 22

E. Pengajaran Tidak LangSung........ccccocevererinenienienenese e 23

F. HaSil Belajar ..o 23

Aviv Anthony Vega, 2013

Hasil Belajar Siswa Dalam Pembelajaran Senam Lantai Melalui Metode Pengajaran Langsung Dan
Tidak Langsung ( Penelitian Tindakan Kelas di SMK Sangkuriang 1 Cimabhi )

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



G. Hipotesis TINdaKan ..........ccccvieeiieii e 27
BAB 111 METODE PENELITIAN ...coiiiiieee s 28
A. Metode PeNIItIAN .......ceiviiieiiecee e 28
B. Desain Penelitian .........c.cooiieiiiiiiie s 30
C. Lokasi, Subjek dan Data Penelitian ............cccocovoeiinienienicieieee, 32
D. Langkah-langkah Penelitian...............cccccoeveiieiiciiiiecn e 33
E. Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data ............cccccoooevinininnne. 35
1. Instrumen Penelitian .........c.covveiiiiie i 35
2. Teknik pengumpulan Data.........cccociiiiinniiiiens e 44
F. Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data .........c..c.cceveveiiieinnennnns 45
1. Teknik Pengolahan Data ...........cccoceiinenineiiiiieieiiesc e 45
2. ANALISIS DALA .......ccvviviiiiiiieiee e 46
G. Kiriteria Keberhasilan Tindakan...........cccccovviienenneiiesnenesieesnesiens 46
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........c.cccoiviieiririieanas 47
A. Deskripsi Pembelajaran Senam lantai lompat harimau kelas X1 AP
di SMK Sangkuriang 1 Cimahi.......ccccceieriiiiiiniiiieieie s 47
B. Hasil Monitoring Pembelajaran Senam lantai
di kelas X1 AP 1 dan AP 3 di SMK Sangkuriang 1 Cimahi........... 48
C. HaSIl PENEIITIAN .....cuviiiii it s 53
1. Paparan Siklus I tindakan 1.............ccccooeiiiiinininnenese e 53
a. Pengajaran LangSung ...........cceoueeiieeieeieesuesieeseesneseesneenens 53
Q.1 DESKIIPS.c..c.viviiviiiiiiieice s 53
Q.2 ANALISIS...c.viieii et 56
A3 REFIEKSI...cceveiiei e 60
b. Pengajaran Tidak LANgSUNG....cccceoveivverreiiieieeieeiiesiesieenias 61
0.1 DESKITPST . vevieiieneeiieie ittt sttt ebsnne et 61
B ... ... ... 64
b3 Refleksi a0t .. 68
2. Paparan Siklus I tindakan 2............cccooveiveiiiieiciieec e 69
a. Pengajaran LangSung ....cccoueeeoirinerenrsiieienesie et 69
Q.1 DESKITPSI. ...t st 69
.2 Aansig. ... o BN WP T 72
TG =) (2116 Py DN s RO 76
b. Pengajaran Tidak LangSung......ccccccoenirinenieneneiesesieniens 78
D.1 DESKIIPSI ...vveviecieecie e 78
0.2 ANALISIS...c.viiieiiee e 81
D.3 REFIEKSI ..o 85
3. Paparan Siklus 1 tindakan 1.........c.ccoooiiiiiniiice e 87
a. Pengajaran Langsung ........ccccceevveiieeiieiiieeneesie e see e 87
Q.1 DESKIIPSI. ...t 87
Q.2 ANALISIS......oiiiiii e 89

Aviv Anthony Vega, 2013

Hasil Belajar Siswa Dalam Pembelajaran Senam Lantai Melalui Metode Pengajaran Langsung Dan
Tidak Langsung ( Penelitian Tindakan Kelas di SMK Sangkuriang 1 Cimabhi )

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



A3 REFIEKSI ... 93

b. Pengajaran Tidak LangSuNng........ccccceveerenrieneniienieseesieanens 94
D.1 DESKIIPST c.vvvveivieiicie et 94
0.2 ANALISIS...c.viiiie et 95
D.3 REFIEKSI v.cvvveeeceeece e 100
4. Paparan Siklus 11 tindakan 2 ... 100
a. Pengajaran Langsung ..........ccccevvveveeiienieenesiee e see s 100
Q.1 DESKIIPSI. ...coveviiiinsieiieieie et 100
a2 AnalighS. Bl . 0. 0.8 0. 0. 0 0 . 102
a.3 RefleKSLy A .58 .00 L0l L 00 8. 106
b. Pengajaran Tidak LangSuNng..........coccevveieeiieiecieenresiiesieenens 107
+F B DTC] (o101 RRURONG SR 4 7 JE. N 107
0.2 ANALISIS......ocviivieie ettt 108
D3 REFIEKSI ........cccvevvviieiiriiic i seestine el i 112
D. PemDaNasan ..........cccooveiiiiiiiic it 113
BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI.......cccccoiiiiniieiiiiienians 118
AL KESIMPUIAN .o 118
B. REKOMENUASI......ecieiieeiiieii ettt 119
DAFTAR PUSTAKA ...ttt b b st b sne s ens 121
LAMPIRAN-LAMPIRAN L..coooiiiiiiiiiieieiee ettt snesnesnesneseeens 123
A. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran ..........ccccoocevienieiiiiieineieieeen, 123
B. Lembar Obsevasi Guru dan Siswa Siklus | Sampai Siklus II............ 179
C. Catatan Lapangan........cccooceieiieieiiereiiieesieessssesssssesssssessssaeessseessssenens 212
D. Lembar Penilaian TS ....c.ciiuerearuerierieaiesreesieasissenseeeseesseeseeeseeanaeseens 220
E. Surat Keputusan Dosen Pembimbing ........cccooviiiiinice i, 235
F. Surat 1zin Penelitian .....c..ccoooooiiiiiiiiesi s 237
G. Surat Keputusan Telah Melakukan Penelitian...........cc.ccccoeeeveennne. 238
H. Foto-Foto Penelitian............ccoiiiiiiiee e 239
RIWAYAT HIDUP. ..ottt 245

Aviv Anthony Vega, 2013

Hasil Belajar Siswa Dalam Pembelajaran Senam Lantai Melalui Metode Pengajaran Langsung Dan
Tidak Langsung ( Penelitian Tindakan Kelas di SMK Sangkuriang 1 Cimabhi )

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



