BAB V
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

Setelah peneliti melakukan penelitian dengan mengumpulkan data pada
Sekolah Menengah Atas yang berada di Kota Bandung dan melakukan
pengolahan data yang diperoleh, maka peneliti melakukan pengambilan
kesimpulan akhir atas penelitian tersebut.

Selain itu pula peneliti akan memberikan saran berdasarkan hasil
penelitian yang berkaitan dengan permasalahan yang diteliti. Dengan adanya
saran tersebut diharapkan minimal sebagai bahan pertimbangan apabila ada upaya
tindak lanjut berupa perbaikan dari pihak-pihak yang terkait terutama bagi obyek
penelitian yang berkaitan dengan masalah tersebut.

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka kesimpulan dari hasil
penelitian ini adalah terjadi peningkatan pengenalan, popularitas olahraga bola
tangan di lingkungan sekolah-sekolah. Olahraga bola tangan dilingkungan
sekolah-sekolah sebenarnya telah ada namun mengingat olahraga ini
membutuhkan pengajar yang ahli. Jadi, setiap sekolah merujuk pada kebijakan-
kebijakan sekolah masing-masing.
5.2 Rekomendasi

Saran yang dapat peneliti kemukakan berkaitan dengan hasil penelitian ini
adalah sebagai berikut:

1. Bagi para pembina dan guru pendidikan jasmani, untuk lebih memberikan
pengetahuan kepada siswa-siswinya mengenai olahraga bola tangan di
lingkungan sekolah di Kota Bandung.

2. Memperkenalkan cabang olahraga bola tangan di lingkungan sekolah
dengan memasukkan olahraga bola tangan dalam kurikulum sekolah baik
intra maupun ekstrakurikuler.

3. Kepada pengurus olahraga bola tangan untuk lebih mempopulerkan
olahraga ini dengan lebih memperbanyak seminar olahraga bola tangan

baik kepada guru penjas, pelajar maupun umum dan menambah frekuensi
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pertandingan atau kejuaraan-kejuaraan baik antar klub, antar sekolah
maupun antar wilayah.

4. Bagi rekan mahasiswa atau peneliti selanjutnya yang akan mengadakan
penelitian tentang sosialisasi olahraga bola tangan di Kota Bandung
sebaiknya mengkaji aspek lainnya yang belum terungkap secara ilmiah.

5. Berkaitan dengan penelitian yang peneliti lakukan, sebaiknya diadakan
penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang lebih besar dan kajian
yang lebih mendalam.

Kiranya demikianlah kesimpulan dan saran yang dapat peneliti sampaikan
dari hasil penelitian ini, semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat baik bagi

sekolah-sekolah yang bersangkutan maupun bagi pihak lain yang memerlukannya.
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