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ABSTRAK

Sandi Sumbarja Pamungkas

PENERAPAN MODEL MOVEMENT PROBLEM BASED
LEARNING DALAM PEMBELAJARAN AQUATIK
(Penelitian Tindakan Kelas Pada Siswa Kelas V SDN 201

Sukaluyu Kota Bandung)

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya keterampilan gerak dasar
renang gaya bebas, dalam upaya mengatasi permasalahan tersebut peneliti
menerapkan salah satu model pembelajaran yaitu Movement Problem Based
Learning yang bertujuan untuk mengetahui peningkatan keterampilan gerak
dasar renang gaya bebas. Metode penelitian yang digunakan yaitu Penelitian
Tindakan Kelas (PTK). Subjek dan objek dalam penelitian ini yaitu 35
siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 201 Sukaluyu Kota Bandung. Hasil
observasi awal menunjukan tingkat keterampilan gerak dasar renang gaya
bebas siswa masih sangat rendah yaitu (27%) adapun hasil penelitian pada
siklus | tindakan 1 menunjukkan keterampilan gerak dasar renang gaya
bebas siswa mencapai hasil (32%), siklus | tindakan 2 menunjukkan
keterampilan gerak dasar renang siswa mencapai hasil (42%). Pada siklus 11
tindakan 1 menunjukkan bahwa keterampilan bermain meningkat hingga
mencapai (52%), dan siklus Il tindakan Il mengalami peningkatan mencapai
(76%). Dari data hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan
bahwa mengalami peningkatan keterampilan siswa setiap siklus dan
tindakannya dengan menggunakan penerapan model Movement Problem
Based Learning untuk meningkatkan keterampilan gerak dasar renang gaya
bebas.

Kata Kunci : Movement Problem Based Learning, Renang Gaya Bebas,
Keterampilan
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