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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah 

dikemukakan sebelumnya, maka kesimpulan yang dapat di tarik dalam 

penelitian ini yaitu masih belum maksimalnya pengembangan nilai-nilai sosial 

melalui outdoor education. Hal tersebut ditandai dengan hasil analisis 

persentase yang peneliti lakukan pada bab sebelumnya, dimana hampir separuh 

dari jumlah jawaban sampel yaitu sebanyak 22 butir dari sebanyak 46 

pernyataan digolongkan ke dalam kategori kurang dari setengahnya. Sementara 

22 butir pernyataan ddigolongkan ke dalam kategori lebih dari setengahnya dan 

sisnya, 2 pernyataan digolongkan ke dalam kategori setengahnya. Dari hasil 

tersebut dapat dikatakan bahwa implementasi nilai-nilai sosial khususnya aspek 

kerjasama, komunikasi dan interaksi sosial masih belum maksimal. Yang mana 

seharusnya outdoor education dapat meningkatkan pengembangan nilai-nilai 

sosial pada perserta didik. 

B. Rekomendasi 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, pada bagian akhir ini 

peneliti memberikan saran yang dapat membangun. Pertama, secara 

keseluruhan nilai-nilai sosial peserta didik sudah cukup baik. Hal tersebut 

terlihat pada hasil temuan dan pembahasan sebelumnya. Namun dari hasil yang 

ada masih dirasa kurang dalam penilaian terhadap nilai-nilai sosial pada peserta 

didik. Untuk itu perlu ditelusuri lebih dalam lagi tentang hal-hal apa saja yang 

mempengaruhi nilai-nilai sosial yang ada pada peserta didik. Kedua, hasil 

penelitian ini menunjukkan cukup baiknya nilai-nilai sosial dalam diri peserta 

didik, namun perlu adanya peningkatan dan pengembangan lagi agar nilai-nilai 

sosial peserta didik lebih baik lagi pada kemudian hari. Guru sebagai fasilitator 

diharapkan mampu mengembangkan materi-materi dalam pembelajaran penjas 

sebagai upaya meningkatkan nilai-nilai sosial peserta didik agar dapat 

berkembang lebih baik lagi. 


