BAB V
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Simpulan
Simpulan pada bab ini dibuat dengan memperhatikan tujuan, hasil pengolahan

data, dan pembahasan penelitian. Berikut uraian simpulan penelitian pembuatan

program penyuluhan perawatan kebersihan diri (personal hygiene) berbasis life skill
untuk anak pra sekolah di Panti Sosial Asuhan Anak (PSAA):

1. Perencanaan program penyuluhan perawatan kebersihan diri (personal hygiene)
berbasis life skill untuk anak prasekolah di Panti Sosial Asuhan Anak (PSAA)
merupakan hasil dari analisis kebutuhan yang menunjukan belum adanya
program khusus mengenai perawatan kebersihan diri (personal hygiene)
berbasis life skill untuk anak prasekolah di Panti Sosial Asuhan Anak.

2. Program penyuluhan perawatan kebersihan diri (personal hygiene) berbasis life
skill untuk anak prasekolah di Panti Sosial Asuhan Anak (PSAA) dibuat dengan
komponen program yang terdiri dari identitas program, tujuan program, materi
program, metode program, skenario kegiatan program, dan evaluasi program.

3. Melalui tahap expert judgement, hasil validasi program penyuluhan perawatan
kebersihan diri (personal hygiene) berbasis life skill untuk anak prasekolah di
Panti Sosial Asuhan Anak (PSAA) berada pada kriteria sangat layak.

B. Rekomendasi
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, dapat

dikemukakan beberapa rekomendasi. Peneliti berharap rekomendasi ini dapat
menjadi saran dan pertimbangan bagi berbagai pihak terkait program penyuluhan
perawatan kebersihan diri (personal hygiene) berbasis life skill untuk anak pra
sekolah di Panti Sosial Asuhan Anak (PSAA). Rekomendasi dari penelitian ini
adalah sebagai berikut:

1. Bagi Pengelola dan Pengasuh di Panti Sosial Asuhan Anak
Program penyuluhan perawatan kebersihan diri (personal hygiene) berbasis life

skill untuk anak prasekolah di Panti Sosial Asuhan Anak (PSAA) yang telah

divalidasi melalui tahap expert judgment oleh tiga ahli dapat mendukung perawatan
kebersihan diri (personal hygiene) anak prasekolah di PSAA yang lebih baik.

58
Afifah Azzahra, 2019
PEMBUATAN PROGRAM PENYULUHAN PERAWATAN KEBERSIHAN DIRI (PERSONAL HYGIENE) BERBASIS LIFE SKILL
UNTUK ANAK PRASEKOLAH DI PANTI SOSIAL ASUHAN ANAK
Universitas Pendidikan Indonesia | Repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



59

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya, yaitu:

a. Peneliti selanjutnya dapat menindaklanjuti program penyuluhan perawatan
kebersihan diri (personal hygiene) berbasis life skill untuk anak prasekolah di
Panti Sosial Asuhan Anak (PSAA) atau di tempat lainnya yang memiliki
kebutuhan sama dengan harapan sampai ke tahap implementasi.

b. Peneliti selanjutnya dapat meneliti program-program lain terkait perawatan

kebersihan diri (personal hygiene) anak.
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