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ABSTRAK 

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA AUDIO VISUAL BERBENTUK VIDEO 

TERHADAP KETERAMPILAN SHOOTING KAKI BAGIAN LUAR PEMAIN 

DALAM PERMAINAN FUTSAL 

 

Pembimbing : Drs. Yadi Sunaryadi, M.Pd. 

Iki Dimyati 

2019 

Keterampilan shooting  kaki bagian luar secara umum belum dikuasai dengan 
maksimal oleh sebagian besar siswa di Futsal Maestro Academi. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis pengaruh penggunaan media audio visual berbentuk video terhadap 

peningkatan keterampilan shooting pemain dalam permainan futsal.. Metode yang 

digunakan pada penelitian ini adalah metode eksperimen. Dengan teknik pengumpulan 
data proposive sampling.Penelitian ini menggunakan subjek penelitian siswa Futsal 

Maestro Academi kelompok usia 10-12 tahun yang berjumlah 18 siswa. Instrumen yang 

digunakan adalah model tes Bobby Charlton. Teknik analisis data yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan desain penelitian pretest-posttest 

control group design dan dilakukan uji t. Berdasrkan hasil perhitungan  diperoleh nilai 

t=-19.038 dengan derajat kebebasan= 9-1=8,  =0,05 dan diperoleh Sig(2-

tailed)=0,000<0,05. Dengan demikian Ho ditolak artinya terdapat perbedaan yang 

signifikan antara nilai pretes dan posttest di kelas eksperimen. Hal ini  dapat disimpulkan 
bahwa adanya pengaruh yang signifikan dari penggunaan media audio visual berbentuk 

video terhadap keterampilan shooting menggunakan kaki bagian luar 

 
 

Kata kunci : Media Audio Visual, Keterampilan Shooting, Kaki bagian luar 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF USING AUDIO-VISUAL MEDIA SUCH AS VIDEO ON 

SHOOTING SKILL IN THE OUTSIDE LEG PLAYER IN FUTSAL 

 

Supervisor: Drs. Yadi Sunaryadi, M.Pd. 

Iki Dimyati 

2019 

Shooting skill in the outside leg is not skillful generally by the player of Futsal 

Maestro Academy. This Research aims to analysis the effect of using audio-visual media 

such as video on shooting skill in the outside leg player in futsal. The method in this 
research is experiment with purposive sampling technique to collect data. The subject is 

player in Futsal Maestro Academy in age 10-12 years old as much 18 person. Test Bobby 

Carlton is used for Instrument in this research. Analysis data technique is descriptive 

quantitative with pretest-posttest control group design, and t test.Based on the result of 

calculation obtain t value =19.038 with degree of freedom=9-1=8,  =0,05 and Sig(2-

tailed)=0,000<0,05.Therfore Ho is rejected, it means there is difference between pretest 

and posttest value in Experimental Class. It can be conclude that there is significant effect 

of using audio-visual media such as video on shooting skill in the outside leg. 
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