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ABSTRAK 

 

Ai Nurjanah (2019). Pengaruh Gender Terhadap Hasil Pembelajaran Pencak 

Silat Pada Siswa Di SMP IT Nurul Amanah. Pembimbing I : Drs. Sucipto, 

M.Kes., AIFO. Pembimbing II : Dr.Yusuf Hidayat, M.Si.  

 

 Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh gender terhadap hasil 

pembelajaran pencak silat pada siswa di SMP IT Nurul Amanah Tasikmalaya. 

metode yang diguanakan adalah metode penelitian eksperimen, desain penelitian 

ini menggunakan Control Group Post Test Only Design. Populasi penelitian ini 

adalah siswa-siswi kelas VII, VIII, IX Sekolah Menengah Pertama Islam Terpadu  

Nurul Amanah Tasikmalaya, dengan sempel berjumah 26 siswa dari Sekolah 

Menengah Pertama Islam Terpadu Nurul Amanah Tasikmalaya. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik Random Sempling yang dibagi kedalam 

dua kelompok yaitu 16 siswa perempuan sebagai kelompok eksperimen dan siswa 

laki-laki sebagai kelompok kontrol. Data diolah menggunakan menggunakan 

Microsoft Office Excel 2010 menggunakan uji T. Dari hasil perhitungan diperoleh 

nilai t hitung sebesar 1,9 dengan nilai t tabel  sebesar 1,711 pada taraf signifikansi 

sebesar 0,05, sehingga t hitung berada dalam daerah penolakan H0 t hitung ≥ dari t 

tabel (1,9 ≥ 1,711 ) maka H0 ditolak dan H1 diterima. Jadi dapat dismpulkan 

bahwa terdapat pengaruh yang signifikan gender terhadap hasil pembelajaran 

pencak silat.  

Kata kunci: Pendidikan Jasmani, Gender, Pencak Silat 
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ABSTRACT 

Ai Nurjanah (2019). Gender influence on the results of learning Pencak Silat 

in students in SMP IT Nurul Amanah. Supervisor I: Drs. Sucipto, M. Kes., 

AIFO. Supervisor II: Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. 

 The research aims to determine gender influence on the results of the 

learning of Pencak Silat in SMP IT Nurul Amanah Tasikmalaya. The method that 

used is the experimental research method, design this research using Control 

Group Post Test Only Design. The population of this research is a class of 

students VII, VIII, IX of the Islamic Junior High School, Nurul Amanah 

Tasikmalaya, with Eudora in the middle of 26 students from the Islamic Junior 

high School, Nurul Amanah Tasikmalaya. Sampling techniques using the Random 

Sempling technique are divided into two groups of 16 female students as 

experimental groups and male students as control groups. Data is processed using 

the Microsoft Office Excel 2010 using the T test. The result of the calculation 

obtained the calculated T value of 1.9 with a table T value of 1.711 in terms of 

significance of 0.05, so that the count is within the area Rejection H0 t count ≥ of 

T table (1.9 ≥ 1.711) then H0 rejected and H1 accepted. So it can be concluded 

that there is a significant gender influence on the outcome of Pencak Silat 

learning. 

Keywords: Physical Education, Gender, Pencak Silat 
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