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ABSTRAK 

HUBUNGAN SELF AWARENESS DENGAN TINGKAT PARTISISPASI 

ANGGOTA EKSTRAKULIKULER SEPAKBOLA DI SMP KARTIKA XIX - 2 

BANDUNG 

 

Pembimbing : Dr. Komarudin, M.Pd. 

Ceng Alwi Akmal Tantowi 

2019 

 

Penelitian ini membahas mengenai hubungan self awareness dengan tingkat 

partisipasi anggota ekstrakurikuler sepakbola di SMP Kartika XIX-2 Bandung. 

Partisipasi adalah aspek yang penting harus dimiliki oleh seorang siswa atau atlet 

karena akan menimbulkan kerjasama antar anggota. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui “Hubungan Self Awareness dengan Tingkat Partisipasi Anggota 

Ekstrakurikuler Sepakbola di SMP Kartika XIX-2 Bandung”. Metode penelitian 

yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah anggota ekstrakulikuler sepakbola di SMP 

Kartika XIX-2 Bandung yang berjumlah 25 orang. Sampel yang peneliti gunakan 

yaitu seluruh dari anggota ekstrakulikuler sepakbola di SMP Kartika XIX-2 

Bandung yaitu 25 orang degan menggunakan pendekatan total sampling. Dengan 

instrumen yang digunakan yaitu angket. Hasil dari penelitian ini menunjukan 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara self awareness dengan tingkat 

partisipasi anggota ekstrakulikuler sepakbola di SMP Kartika XIX-2 Bandung. 

Penulis menyarankan kepada guru atau pelatih memasukan self awareness pada 

program sekolah agar siswa dapat berpartisipasi di lingkungan sekolah. 

 

Kata kunci : Sepakbola, Self Awareness, dan Partisipasi. 

*Mahasiswa Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Angkatan 2015 

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP OF SELF AWARENESS AND PARTICIPATION 

LEVELS OF SOCCER EXTRACURRICULAR MEMBERS IN SMP 

KARTIKA XIX - 2 BANDUNG 

 

Mentor : Dr. Komarudin, M.Pd. 

Ceng Alwi Akmal Tantowi 

2019 

This study discusses the relationship of self awareness with the level of 

participation of football extracurricular members in Middle School Kartika XIX-2 

Bandung. Participation is an important aspect that must be owned by a student or 

athlete because it will lead to collaboration between members. The purpose of this 

study was to determine "The Relationship of Self Awareness with the 

Participation Level of Football Extracurricular Members in Kartika XIX-2 Middle 

School Bandung". The research method used is quantitative descriptive research 

method. The population used in this study were members of the football 

extracurricular at Middle School Kartika XIX-2 Bandung, amounting to 25 

people. The sample that the researchers used were all of the football 

extracurricular members at Middle School Kartika XIX-2 Bandung, which were 

25 people using a total sampling approach. The instrument used was a 

questionnaire. The results of this study indicate that there is a significant 

relationship between self awareness and the level of participation of football 

extracurricular members at Middle School Kartika XIX-2 Bandung. The author 

suggests that the teacher or trainer include self awareness in the school program 

so students can participate in the school environment. 

 

Keywords: Football, Self Awareness, and Participation. 

* Students of 2015 Sports Coaching Education Study Program 

School of Sports and Health Education 
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