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ABSTRAK 

 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS TES PARAMETER CABANG 

OLAHRAGA DAYUNG NOMOR DRAGONBOAT 

 

Pembimbing: 1. Dr. Nida’ul Hidayah M.Si. 

 

Fajriah Nur Bayan 

(1403193) 

 

Penelitian ini menguraikan tentang pengamatan tingkat validitas dan reliabilitas tes 

parameter dengan alat ukur ergometer dan single boat pada atlet cabang olahraga 

dayung nomor dragon boat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

seberapa besar tingkat validitas dan reliabilitas tes parameter dengan alat ukur 

ergometer dan single boat yang dipakai untuk seleksi individual atlet pelatnas dalam 

pembentukan tim inti dragon boat Indonesia. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini ialah metode deskriptif. Penelitian ini mengambil populasi dan sampel 

dari atlet dayung dragon boat nasional Indonesia. Dalam pengambilan sampelnya, 

penulis menggunakan teknik total sampling. Sample nya adalah atlet dayung putri 

nomor dragonboat sebanyak 16 orang. Dari hasil pengolahan penelitian, maka 

diperoleh bahwa hasil tes parameter dengan alat ukur ergometer dan single boat 

memiliki tingkat validitas dalam kriteria sangat tinggi dan tingkat reliabilitas tinggi 

dan disimpulkan hasil keduanya adalah signifikan. Dapat disimpulkan bahwa tes 

parameter dengan alat ukur ergometer dan single boat dapat dijadikan acuan sebagai 

seleksi individual atlet karena memiliki nilai validitas dan reliabilitas dengan skala 

normal suatu standar yang dapat digunakan untuk memberi makna hasil tes dalam 

membantu para pelatih untuk dapat mengevaluasi proses latihan melalui data hasil 

tes. 

 

Kata kunci: Validitas, Reliabilitas, Tes Parameter 

 

*) Mahasiswa Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, FPOK UPI, 2014. 
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