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ABSTRAK 

PENGERUH METODE DRILL BOLA DIAM DENGAN DRILL BOLA 

BERGERAK  TERHADAP PENINGKATAN HASIL SHOOTING TEKNIK 

FLICK PADA CABANG OLAHRAGA HOKI 

Pembimbing : Drs. Dadan Mulyana M.Pd 

Retno Putri W.W 

1505163 

Olahraga hoki memiliki tujuan yakni memasukkan bola ke gawang lawan sebanyak-

banyaknya. Dalam hal ini, atlet memerlukan kemampuan shooting yang baik. Salah 

satu metode latihan untuk meningkatkan hasil shooting adalah dengan metode latihan 

drill. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak dari metode drill terhadap 

peningkatan hasil shooting teknik flick, bentuk latihan yang digunakan adalah drill bola 

diam dan drill bola bergerak. Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen 

One-Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 12 atlet 

putra Hoki Kab. Karawang. Instrument yang digunakan adalah tes shooting Bobby 

Charlton. Berdasarkan hasil pengolahan data, melalui uji signifikansi rata-rata t 

berpasangan dan uji perbedaan  diperoleh bahwa peningkatan hasil shooting teknik 

flick dalam cabang olahraga hoki menggunakan bentuk latihan bola bergerak 

memberikan pengaruh yang signifikan daripada bentuk latihan drill bola diam pada 

atlet putra Hoki Kab. Karawang . 

 

 

Kata Kunci: Flick, Hoki, dan Hasil Shooting. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

THE EFFECT OF SILENT BALL DRILL METHOD WITH MOVING BALL 

DRILL ON THE IMPROVEMENT OF RESULTS OF FLICK ENGINEERING 

SHOOTING IN HOKI SPORTS BRANCH 

Adviser : Drs. Dadan Mulyana M.Pd 

Retno Putri W.W 

1505163 

Hockey sports have the goal of putting the ball into the opponent's goal as much as 

possible. In this case, athletes needed good shooting skills. One of the training methods 

to improve shooting results is the drill training method. This study aims to determine 

the impact of the drill method on increasing the results of shooting flick techniques, the 

form of exercise used is a silent ball drill and a moving ball drill. The research method 

used is the experiment One-Group Pretest-Posttest Design. The population in this study 

amount 12 athletes son of Hoki Kab. Karawang. The instrument used was a shooting 

test for Bobby Charlton. Based on the results of data processing, through the 

significance test of t-paired and difference tests, it was found that the increase in the 

results of flick technique shooting in hockey using the form of moving ball training had 

a significant effect on the form of silent ball drill practice in male hockey athletes Kab. 

Karawang. 

 

 

Keywords : Flick, Hockey, and Results Shooting. 
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