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ABSTRAK 

KONSTRUKSI BATERAI TES TEKNIK DASAR DAN KONDISI FISIK 

ATLET PEMULA CABANG OLAHRAGA SEPAKBOLA 

 

Pembimbing  : Dr. Berliana, M.Pd. 

 

Irfan Maulana 

1500254 

 

Penelitian ini berangkat dari persoalan belum tersedianya baterai test yang 

diperuntukan bagi atlet pemula untuk cabang olahraga sepakbola. Tujuan 

penelitian ini adalah mengkonstruksi instrumen “Tes Teknik dasar Sepakbola” 

dan “Tes Kondisi Fisik Sepakbola” pada atlet pemula. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode deskriptif. Populasi dalam penelitian adalah 

SSB Majantara Jatibarang Baru sebanyak 20 atlet pemula usia dibawah 15 

tahun.Teknik penarikan sampel yang digunakan adalah dengan menggunakan 

purposive sampling. Hasil pengolahan dan analisis data, diperoleh nilai validitas 

Tes Teknik Dasar terdiri dari 5 item tes (Passing and Stoping, Dribbling Slalom, 

Heading Keatas, Shooting dan Jugling) sedangkan untuk Tes Kondisi Fisik terdiri 

dari 8 item tes (Thrunk Lift, Sprint 25 meter, Illionis Agility Run, Vertical Jump, 

Push up, Sit up, Lompat Dada, Bleep Test) kemudian tingkat validitas Baterai Tes 

Tehnik Dasar 0,81 (Tinggi) dan Reliabilitas Baterai Tes Teknik Dasar 0,52 

(sedang) sedangkan untuk Nilai validitas baterai Tes Kondisi Fisik 0,77 (Tinggi) 

dan tingkat Reliabilitas Baterai Tes Kondisi Fisik 0,57 (sedang). kesimpulan 

penelitian bahwa Konstruksi Baterai Tes Teknik Dasar dan Kondisi Fisik Atlet 

Pemula Sepakbola dapat digunakan untuk mengukur kemampuan Teknik Dasar 

dan Kondisi Fisik Atlet Pemula Sepakbola. kemudian Peneliti menyarankan 

peneliti selanjutnya dapat membuat instrumen tes dengan penelitian lain yang 

lebih spesifik baik dari segi umur dan jenis kelamin dalam cabang olahraga 

sepakbola.  

 
 

*Mahasiswa Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga FPOK UPI 

Angkatan 2015 
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ABSTRACT 

CONSTRUCTION OF BATTERY FOR BASIC TECHNIQUE TEST AND 

PHYSICAL CONDITION OF THE BEGINNER ATHLETES OF 

FOOTBALL 

 

Adviser: Dr. Berliana, M.Pd. 

 

Irfan Maulana 

1500254 

 

 

The unavaibility of baterai test, which is intended for the beginner athlete of 

football, encourages the author to conduct this research. The purpose of this 

research is to construct an instrument test for basic technique and the physical 

condition of the beginner athlete of football. Moreover, descriptive method is used 

in this research. The population of the research is 20 beginner athletes under 15 

years from SSB Manjatara Jatibarang Baru. Purposive sampling is used for 

sampling technique. Through the result of processing and data analysis, the 

validity of basic technic test is obtained, which consists of 5 items (Passing and 

Stopping, Dribbling Slalom, Up Heading, Shooting and Jugloing) while there are 

8 items for Test of Physical Condition (Thrunk Lift, Sprint 25 meters, Illionis 

Agility Run, Vertical Jump, Push up, Sit up, Chest Jump, Bleep Test). 

Furthermore, the level of validity for the battery of Basic Technic Test is 0.81 

(high) and the reliability of battery for Basic Technic Test is 0,52 (medium).  

Besides, the level of validity for battery of Physical Condition Test is 0,77 (high) 

while the level of reliability for the battery of Physical Condition Test is 0,57 

(medium).  Therefore, it can be concluded that the Construction of Test 

Instrument for Basic Technique and Physical Condition of Beginner Athlete of 

Football can be used to measure the Basic Technique and Physical Condition of 

the Beginner Athlete of Football. In addition, the author also suggests others 

researchers to create specific test instruments in the term of age and sex in 

football.  

 

*Student of Sport Science Education Program FPOK UPI Force 2013 

Keywords: Basic Technique, Physical Condition, Validity, Test and 

Measurement 
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