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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dapat menunjukkan karakteristik lansia 

sebagai berikut, yaitu usia, jenis kelamin, pendidikan dan riwayat 

penyakit. Hasil penelirian dapat disimpulkan bahwa gambaran status 

fungsional pada lanjut usia dengan demensia di Panti Sosial Tresna 

Wreda Senjarawi dan Panti Sosial Tresna Wreda Budi Pertiwi 

menggunakan Barthel Index diperoleh bahwa sebagian besar lansia 

memiliki ketergantungan sebagian sebanyak 57 lansia (98,3 %) dan 

ketergantungan total ada 1 orang (1,7%). Sedangkan status fungsional 

instrumental didapatkan lansia yang memiliki ketergantungan sebagian 

35 lansia (60,3%) dan ketergantuan total ada 23 lansia  (39,7%). Status 

fungsional pada lansia dengan demensia di PSTW Senjarawi dan Budi 

Pertiwi memiliki tingkat status fungsional dengan ketergantungan 

sebagian. 

 

5.2 Implikasi  

Hasil penelitian ini di harapkan dapat memberikan informasi kepada 

Panti Sosial Tresna Wreda Senjarawi dan Panti Sosial Tresna Wreda 

Budi Pertiwi dalam perencanaan program – program atau terapi 

terhadap lansia yang bertujuan untuk meningkatkan status fungsional 

lansia dengan demensia dalam memenuhi aktivitas sehari – hari. Selain 

itu, penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk penelitian selanjutnya.  

 

5.3 Rekomendasi  

Adapun saran dari penelitian ini adalah: 

1. Secara Praktis  

a. Panti Sosial Tresna Wreda Senjarawi dan Panti Sosial 

Tresna Wreda Budi Pertiwi  

Untuk pihak Panti agar tetap mengoptimalkan 

status fungsional/kemandirian lansia dengan cara 

mengajarkan lansia mencuci pakaian menggunakan 

mesin cuci, meningkatkan strategi ataupun cara 

bagaimana lansia tersebut dapat semandiri mungkin 



36 
 

Indri Dewi Lestari, 2018 

GAMBARAN STATUS FUNGSIONAL PADA LANJUT USIA DENGAN DEMENSIA 

DI PANTI SOSIAL TRESNA WREDA BANDUNG 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 

perpustakaan.upi.edu 

untuk dapat memenuhi kebutuhan ADL. Serta sebagai 

bahan masukan untuk diadakannya senam lansia secara 

rutin agar kesehatan lansia tetap terjaga sehingga 

menunjang pula dalam hal meningkatkan status 

fungsional lansia. 

2. Secara Akademis 

a. Pendidikan Keperawatan  

Sebagai bahan bacaan untuk menambah 

pengetahuan bagi mahasiswa di Program Studi DIII 

Keperawatan UPI mengenai gambaran status fungsional 

pada lanjut usia dengan demensia di Panti Sosial Tresna 

Wreda Senjarawi Dan Panti Sosial Tresna Wreda Budi 

Pertiwi 

b. Penelitian selanjutnya  

Diharapkan bisa menambah referensi, informasi 

dan menjadi dasar dalam penelitian mengenai faktor – 

faktor yang mempengaruhi status fungsional lansia 

demensia. 

 


