
 

48 
Dany Sunda Putra, 2018 
PENGARUH EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA PENCAK SILAT TERHADAP 
PENGENDALIAN DIRI SISWA SMPN 37 BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Borba, Michele (2008). Membangun Kecerdasan Moral. Jakarta : PT. 

Gramedia Pustaka Utama  

Bungin (2010). Metodologi Penelitian Kuantitatif :  Komunikasi, 

Ekonomi, dan Kebijakan Publik Ilmu-ilmu Sosial Lainnya. 

Jakarta : Kencana 

Depdikbud. (1993). Petunjuk Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler. 

Jakarta : Departemen Pendidikan dan Kebudayaan.  

 

Depdikbud. (1994). Petunjuk Pelaksanaan Ekstrakurikuler. Jakarta : 

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan. 

Endriani, A. (2011) Hakikat Masa Remaja. [Online] Tersedia di 

:http://aniendriani.blogspot.co.id/2011/03/hakekat-masa-

remaja.html?m=1. Diakses 08 Februari 2018 

Fakhrizal. (2016) Jenis Kegiatan Ekstrakurikuler. [Online]. Tersedia di 

:www.jejakpendidikan.com/2016/11/jenis-jenis-kegiatan-

ekstrakurikuler.html. Diakses 25 April 2018 

John W. Santrock. (2007). Adolescence. Diterjemahkan oleh Widyasinta 

dan Indra Salama, dengan judul: Remaja. Jakarta : Erlangga. 

Kartini Kartono. (2014). Kenakalan Remaja. Jakarta : PT Raja Grafindo 

Persada. 

Lubis, Johansyah & Wardoyo, Hendro (2014) Pencak Silat. Jakarta : PT. 

Raja Grafindo Persada. 

Moh. Uzer dan Lilis. (1993). Upaya Optimalisasi Kegiatan Belajar 

Mengajar. PT. Remaja Rosda Karya : Bandung. 

 

Muharsih. (2008). Psikologi Pendidikan. Jakarta : Bumi Aksara 

 

Mulyana. (2014). Pendidikan Pencak Silat. Bandung : PT. Remaja 

Rosdakarya 

http://aniendriani.blogspot.co.id/2011/03/hakekat-masa-remaja.html?m=1
http://aniendriani.blogspot.co.id/2011/03/hakekat-masa-remaja.html?m=1
http://www.jejakpendidikan.com/2016/11/jenis-jenis-kegiatan-ekstrakurikuler.html.%20Diakses%2025%20April%202018
http://www.jejakpendidikan.com/2016/11/jenis-jenis-kegiatan-ekstrakurikuler.html.%20Diakses%2025%20April%202018


49 

 

 
Dany Sunda Putra, 2018 
PENGARUH EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA PENCAK SILAT TERHADAP 
PENGENDALIAN DIRI SISWA SMPN 37 BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

Nasution (2011). Metode Research. Jakarta : Bumi Aksara. 

Noor Juliansyah (2011). Metodologi Penelitian. Jakarta : Kencana 

Notosoejitno (1997). Khazana Pencak Silat. Jakarta : CV. Sagung Seto 

Putro, K. (2017). “Memahami Ciri dan Tugas Perkembangan Masa 

Remaja”.Jurnal Aplikasi Ilmu-ilmu Agama. 17 (1). 25-32 

Prastyana, R, B. (2016). Peran Ekstrakurikuler Pencak Silat Dalam 

Meminimalisir Kenakalan Remaja. Jurnal Pelopor 

Pendidikan. 

Rahayu, S. (2014).  Efektifitas Konseling Kelompok dengan Pendekatan 

Konseling Realitas Untuk Mengembangkan Kendali Diri 

Peserta Didik. Tesis : SPS UPI Bandung 

Saleh. (1991). Pencak Silat (Sejarah Perkembangan, Pembentukan 

Sikap Dan Gerak). Bandung. IKIP Bandung. 

Savitri, R. R. (2016). Pengaruh Spiritual Intelligence Training 

Terhadap Self Control Atlet Remaja dalam Pelatihan 

Bulutangkis. Tesis : SPS UPI Bandung 

Setiawan, A. (2012). Pencapaian Prestasi Olahraga Pencak Silat. 

JurnarlPelopor Pendidikan. Vol. 3, No. 01 Januari 2012. 

http://www. Stkippgrismp.ac.id/backsite-

content/uploads/2013/09/Andi-set.pdf 

Sevilla, dkk (1993). Pengatar Metode Penelitian. Jakarta : Universitas 

Indonesia (UI Press) 

Silfiyah. (2014).  Jurnal Sains dan Praktek Psikologi : Universitas 

Muhammadiah Malang 

Sugiyono (2015). Metode Penelitian Pendekatan Kuantitatif.Kualitatif 

dan R&D. Bandung : Alfabeta. 

http://www/


50 

 

Dany Sunda Putra, 2018 
PENGARUH EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA PENCAK SILAT TERHADAP 
PENGENDALIAN DIRI SISWA SMPN 37 BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

Travis Hirschi, Michael R. Gottfredson. (1993). The Generality of 

Deviance. America : The United of America. 

 

Tri Ani Hastuti. (2008). Kontribusi Ekstrakurikuler Bolabasket 

Terhadap Pembibitan Atlet dan Peningkatan Kesegaran Jasmani. 

Jurnal Pendidikan Jasmani Indonesia. Jurusan Pendidikan 

Olahraga. Fakultas Ilmu Olahraga. 

 

Taniredja & Mustafidah. (2012). Penelitian Kuantitatif (sebuah 

pengantar). Bandung : Alfabeta 

 

Tanpa Nama. (2015) Jenis-jenis Olahraga. [Online]. Tersedia di : 

http://utidarulaqsa46.blogspot.co.id/2015/05/jenis-jenis-

olahraga.html. Diakses 25 November 2017 

Undang-undang No.3 Tahun 2005 Tentang Sistem Keolahragaan 

Nasional. 

Yudha M. Saputra (1998). Pengembangan Kegiatan Ko dan 

Ekstrakurikuler. Depdiknas : Jakarta. 

 

 

http://utidarulaqsa46.blogspot.co.id/2015/05/jenis-jenis-olahraga.html.%20Diakses%2025%20November%202017
http://utidarulaqsa46.blogspot.co.id/2015/05/jenis-jenis-olahraga.html.%20Diakses%2025%20November%202017

