BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti di SMP Negeri 1
Mundu Kabupaten Cirebon yaitu pengaruh permainan tradisional terhadap
keterampilan sosial siswa dalam pembelajaran Penjas dapat ditarik kesimpulan
bahwa permainan tradisional memberikan pengaruh signifikan terhadap
keterampilan sosial siswa dalam pembelajaran Penjas di SMP Negeri 1 Mundu
Kabupaten Cirebon.

5.2 Implikasi
Berdasarkan simpulan yang telah dikemukakan, impilkasi peneliti adalah

sebagai berikut:

1. Dari penelitian ini menunjukkan hasil positif dalam upaya meningkatkan
keterampilan sosial siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani melalui
permainan tradisional.

2. Bagi guru, dapat menggunakan pembelajaran permaianan tradisional yang
dikembangan sesuai dengan analisis kebutuhan peserta didik dan sesuai
dengan perkembangan siswa pada mata pelajaran pendidikan jasmani.

3. Pembelajaran permainan tradisonal dalam pembelajaran pendidikan
jasmani dapat berpengaruh dalam keterampilan sosial siswa dan
menjadikan siswa menjadi aktif dan tertantang dalam memecahkan dan
mencari solusi dalam mengatasi permasalahan yang dihadapinya selain itu
juga siswa dapat menjalin kerjasama, toleransi, saling menghormati,
komunikasi, bertanggung jawab dan dapat mengendalikan diri.

5.3 Rekomendasi
Berdasarkan simpulan yang telah didapat penulis, yang diharapkan sebagai
berikut:

1. Bagi guru pendidikan jasmani, dapat mempergunakan atau menerapkan
permainan tradisional sebagai salah satu acuan untuk usaha mengatasi

keterampilan sosial siswa yang rendah.

43
Dewi Silvia, 2019
PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL TERHADAP KETERAMPILAN SOSIAL SISWA DALAM
PEMBELAJARAN PENJAS
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



44

2. Bagi pihak sekolah, sebaiknya sekolah dapat memfasilitasi atau
memberikan pelatihan-pelatinan yang dapat menunjang keberhasilan
proses belajar mengajar. Seperti, mengadakan musyawarah antar guru
mata pelajaran dimana didalamnya membahas mengenai kesulitan yang
dihadapi dalam proses belajar mengajar.

3. Untuk penelitian selanjutnya disarankan menggunakan jenis permainan
tradisional lainnya yang bisa diterapkan dalam pembelajaran pendidikan

jasmani dalam upaya meningkatkan keterampilan sosial siswa.
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