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PENERAPAN TEKNIK QUANTUM WRITING PADA PEMBELAJARAN 

MENULIS TEKS ULASAN BERPERSPEKTIF MORAL  

MELALUI FILM PENDEK INDONESIA 

(Penelitian Eksperimen Kuasi di Kelas VIII SMP Negeri 2 Bandung) 

ABSTRAK 

Penelitian dilatarbelakangi oleh asumsi bahwa menulis teks ulasan merupakan 

suatu hal yang sulit karena siswa lebih menyukai mengulas secara verbal. Teknik 

yang diterapkan dalam penelitian ini adalah teknik quantum writing pada 

pembelajaran menulis teks ulasan berperspektif moral melalui film pendek 

Indonesia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan yang 

signifikan antara kemampuan menulis teks ulasan film pendek Indonesia 

berperspektif moral di kelas eksperimen yang mendapat perlakuan berupa 

penerapan teknik quantum writing dengan kelas pembanding yang mendapat 

perlakuan model pembelajaran terlangsung. Pembelajaran teks ulasan pun tidak 

hanya terbatas pada struktur dan kebahasaan. Namun, terdapat pula pembelajaran 

moral yang dapat dipetik dari film pendek yang digunakan. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode eksperimen kuasi desain nonproability control group 

design dengan teknik pengambil sample purposive sampling. Penelitian dilakukan 

di kelas VIII-A dan VIII-H SMP Negeri 2 Bandung. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa ketika prates, kelas eksperimen memiliki nilai rata-rata 60 dan kelas 

pembanding memiliki nilai rata-rata 56. Setelah diterapkan perlakuan, nilai rata-

rata kelas eksperimen meningkat menjadi 75. Begitu pula dengan kelas pembanding 

yang meningkat menjadi 65. Setelah hasil perhitungan data statistik untuk menguji 

hipotesis, didapatkan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa α (0,05) ≥ 0,000 sehingga Ha diterima dan H0 ditolak. Hasil ini 

menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara kemampuan kelas 

eksperimen dan kemampuan kelas pembanding dalam menulis teks ulasan film 

pendek Indonesia berperspektif moral setelah teknik quantum writing diterapkan. 

Dengan perbedaan itu pula dapat disimpulkan bahwa teknik quantum writing dapat 

menjadi teknik alternatif dalam pembelajaran menulis teks ulasan. 

 

Kata kunci : quantum writing, teks ulasan, nilai moral 
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THE APPLICATION OF QUANTUM WRITING TECHNIQUE IN 

WRITING REVIEW TEXT MORAL PERSPECTIVE THROUGH  

INDONESIAN SHORT FILM 

(Quasi Experimental Research in SMP Negeri 2 Bandung) 

ABSTRACT 

 

This research is based on the assumption that writing review texts is difficult 

because students prefer reviewing verbally. This research is an application of a 

quantum writing technique in how to write text in a moral perspective through 

Indonesian short films. The purpose of this study is to find out the significant 

differences between the ability to write moral perspectives text reviews using 

Indonesian short movie in the experimental class that received treatment in the form 

of the application of the quantum writing technique and the comparison class that 

received the treatment of the direct learning model. The study of text reviews is not 

only limited to the structure and language, but also, there are moral lessons that can 

be learned from the short films. The research method used was a quasi-experimental 

method using nonprobability control group design with a purposive sampling 

technique. The study was conducted in class VIII-A and VIII-H of SMP Negeri 2 

Bandung. The results showed that when the pre-test, the experimental class had an 

average value of 60 and the comparison class had an average value of 56. After the 

treatment was applied, the average value of the experimental class increased to 75, 

as well as the comparison class which increased to 65. After the results of statistical 

data calculations to test the hypothesis, obtained Sig. (2-tailed) of 0,000. These 

results indicate that α (0,05) ≥ 0,000 so that Ha is accepted and H0 is rejected. This 

result means that there is a significant difference between the ability of the 

experimental class and the ability of the comparison class to write a moral short 

Indonesian film review after the quantum writing technique is applied. With these 

differences it can also be concluded that the quantum writing technique can be an 

alternative technique in learning to write review text. 

 

Keyword: quantum writing, review text, moral 

  



ix 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. i 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................ ii 

LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME .................................... iii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... iv 

UCAPAN TERIMA KASIH .............................................................................. v 

ABSTRAK ....................................................................................................... vii 

ABSTRACT ...................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ xii 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................... xiiiv 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian ........................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah Penelitian ...................................................................... 5 

1.3 Tujuan Penelitian ......................................................................................... 5 

1.4 Manfaat Penelitian ....................................................................................... 6 

1.5 Struktur Organisasi Skripsi ......................................................................... 6 

BAB II KAJIAN PUSTAKA 

2.1 Ihwal Film Pendek ...................................................................................... 9 

2.1.1 Unsur-unsur Film Pendek................................................................... 10 

2.1.2 Nilai Moral dalam Film Pendek ......................................................... 11 

2.1.3  Film Pendek dan Nilai-nilai Moral.................................................... 17 

2.2 Menulis Teks Ulasan film Pendek ............................................................ 19 

2.2.1 Struktur Teks Ulasan .......................................................................... 20 

2.2.2 Kebahasaan Teks Ulasan ..................................................................... 22 

2.3 Teknik Pembelajaran Quantum Writing untuk Menulis Teks Ulasan Film 

Berperspektif Moral ................................................................................ 22 

2.3.1 Pengertian Teknik Pembelajaran Quantum Writing........................... 22 

2.3.2 Quantum Writing Sebagai Proses Menulis Bebas .............................. 24 

2.3.3 Prinsip-prinsip Teknik Quantum Writing ........................................... 26 



x 

 

2.3.4 Teknik Fast Writing dalam Teknik Quantum Writing ....................... 28 

2.3.5 Langkah-langkah Menulis Teks Ulasan Film Pendek Berperspektif 

Moral Menggunakan Teknik Quantum Writing ................................. 30 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian ....................................................................................... 31 

3.2 Partisipan ................................................................................................... 32 

3.3 Populasi dan Sampel ................................................................................. 32 

3.3.1 Populasi .............................................................................................. 32 

3.3.2 Sampel ................................................................................................ 33 

3.4 Instrumen Penelitian .................................................................................. 34 

3.4.1 Pedoman Wawancara ......................................................................... 34 

3.4.2 Lembar Observasi .............................................................................. 36 

3.4.3 Instrumen Perlakuan ........................................................................... 39 

3.4.4 Instrumen Penilaian Portofolio........................................................... 46 

3.5 Prosedur Penelitian .................................................................................... 50 

3.6 Analisis Data ............................................................................................. 51 

3.6.1 Pengolahan Nilai Akhir ...................................................................... 51 

3.6.2 Uji Reliabilitas.................................................................................... 51 

3.6.3 Uji Normalitas .................................................................................... 52 

3.6.4 Uji Homogenitas ................................................................................ 53 

3.6.5 Uji Hipotesis ....................................................................................... 54 

BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN 

4.1 Temuan Hasil Penelitian ........................................................................... 56 

4.1.1 Deskripsi Hasil Wawancara tentang Kemampuan Menulis Teks Ulasan 

Siswa .................................................................................................. 56 

4.1.2 Deksripsi Hasil Observasi Proses Perlakuan ...................................... 57 

4.1.3 Hasil Prates dan Postes Menulis Teks Ulasan Film Pendek 

Berperspektif Moral ........................................................................... 59 

4.1.3.1 Kemampuan Awal Menulis Teks Ulasan di Kelas Eksperimen . 60 

4.1.3.2 Penerapan Perlakuan Teknik Quantum Writing .......................... 76 

4.1.3.3 Kemampuan Akhir Siswa dalam Menulis Teks Ulasan .............. 77 



xi 

 

4.1.3.4 Kemampuan Awal Menulis Teks Ulasan Siswa Kelas   

Pembanding .............................................................................. 94 

4.1.3.5 Penerapan Perlakuan Pembelajaran Terlangsung ..................... 103 

4.1.3.6 Kemampuan Akhir Menulis Teks Ulasan  Siswa Kelas 

Pembanding ............................................................................ 104 

4.1.4 Analisis Data Statistik ...................................................................... 115 

4.1.4.1 Uji Reliabilitas Antarpenimbang............................................... 116 

4.1.4.2 Uji Homogenitas ....................................................................... 119 

4.1.4.3 Uji Normalitas ........................................................................... 120 

4.1.4.4 Uji Hipotesis ............................................................................. 123 

4.2 Pembahasan Hasil Penelitian .................................................................. 124 

4.2.1 Kemampuan Awal Siswa Dalam Menulis Teks Ulasan Film Pendek 

Berperspektif Moral ......................................................................... 124 

4.2.2 Kemampuan Akhir Siswa dalam Menulis Teks Ulasan Film Pendek 

Berperspektif Moral ......................................................................... 129 

4.2.3 Perbedaan Kemampuan Menulis Teks Ulasan Film Pendek 

Berperspektif Moral Siswa Kelas Eksperimen dan Kelas Pembanding

 .......................................................................................................... 131 

BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan .................................................................................................. 135 

5.2 Implikasi .................................................................................................. 137 

5.3 Rekomendasi ........................................................................................... 138 

5.3.1 Guru .................................................................................................. 138 

5.3.2 Peneliti Selanjutnya .......................................................................... 139 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 140 

 

 

  



xii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 KD Keterampilan Materi Menulis Teks Ulasan ................................. 1 

Tabel 3.1 Populasi Kelas VIII SMP Negeri 2 Bandung ................................... 33 

Tabel 3.2  Sampel Penelitian ............................................................................ 34 

Tabel 3.3 Pedoman Wawancara ....................................................................... 35 

Tabel 3.4 Lembar Observasi Guru ................................................................... 36 

Tabel 3.5 Lembar Pedoman Observasi Siswa .................................................. 38 

Tabel 3.6 Instrumen Penugasan Portofolio ...................................................... 46 

Tabel 3.7 Pedoman Penilaian Proyek Menulis Teks Ulasan ............................ 47 

Tabel 3.8 Penilaian PAP Skala Lima ............................................................... 49 

Tabel 3.9 Penilaian Kemampuan Menulis Teks Ulasan Film .......................... 50 

Tabel 3.10  Tabel Guildford ............................................................................. 52 

Tabel 3.11 Values Normalitas .......................................................................... 53 

Tabel 4.1 Akumulasi Kegiatan Guru hasil Observasi ...................................... 57 

Tabel 4.2 Akumulasi Kegiatan Siswa hasil Observasi ..................................... 59 

Tabel 4.3 Perolehan Nilai Prates Kelas Eksperimen ........................................ 60 

Tabel 4.4 Rekapitulasi Nilai Prates Kelas Eksperimen .................................... 62 

Tabel 4.5 Rincian Nilai per Aspek Subjek MRTS ........................................... 63 

Tabel 4.6 Rincian Nilai per Aspek Subjek MAR ............................................. 66 

Tabel 4.7 Rincian Nilai per Aspek Subjek MS ................................................ 68 

Tabel 4.8 Rincian Nilai per Aspek Subjek DAD ............................................. 71 

Tabel 4.9 Rincian Nilai per Aspek Subjek QKB .............................................. 74 

Tabel 4.10 Perolehan Nilai Postes Kelas Eksperimen ..................................... 78 

Tabel 4.11 Rekapitulasi Nilai Postes Kelas Eksperimen ................................. 79 

Tabel 4.12 Rincian Nilai per Aspek Subjek KSD ............................................ 80 

Tabel 4.13 Rincian Nilai per Aspek Subjek MFNR ......................................... 83 

Tabel 4.14 Rincian Nilai per Aspek Subjek OEA ............................................ 86 

Tabel 4.15 Rincian Nilai per Aspek Subjek AAB............................................91 

Tabel 4.15 Rincian Nilai per Aspek Subjek FAS ............................................. 92 

Tabel 4.16 Perolehan Nilai Prates Kelas Pembanding ..................................... 94 

Tabel 4.17 Rekapitulasi Nilai Prates Kelas Pembanding ................................. 95 

Tabel 4.18 Rincian Nilai per Aspek Subjek MFP ............................................ 97 



xiii 

 

Tabel 4.19 Rincian Nilai per Aspek Subjek CSMA ......................................... 99 

Tabel 4.20 Rincian Nilai per Aspek Subjek KRP .......................................... 101 

Tabel 4.21 Perolehan Nilai Postes Kelas Pembanding ................................... 104 

Tabel 4.22 Rekapitulasi Nilai Prates Kelas Pembanding ............................... 105 

Tabel 4.23 Rincian Nilai per Aspek Subjek NPA .......................................... 107 

Tabel 4.24 Rincian Nilai per Aspek Subjek NIF ............................................ 109 

Tabel 4.25 Rincian Nilai per Aspek Subjek NAB .......................................... 111 

Tabel 4.26 Rincian Nilai per Aspek Subjek KLSS ........................................ 113 

Tabel 4.27 Reliabilitas Prates Kelas Eksperimen ........................................... 117 

Tabel 4.28 Reliabilitas Postes Kelas Eksperimen .......................................... 117 

Tabel 4.29 Reliabilitas Prates Kelas Pembanding .......................................... 118 

Tabel 4.30 Reliabilitas Postes Kelas Pembanding ......................................... 118 

Tabel 4.31 Homogenitas Prates ...................................................................... 119 

Tabel 4.32 Homogenitas Postes ..................................................................... 119 

Tabel 4.33 Normalitas Prates Kelas Eksperimen ........................................... 120 

Tabel 4.34 Normalitas Postes Kelas Eksperimen ........................................... 121 

Tabel 4.35 Normalitas Postes Kelas Eksperimen ........................................... 122 

Tabel 4.36 Normalitas Postes Kelas Pembanding .......................................... 122 

Tabel 4.37 Hasil Uji Hipotesis ....................................................................... 124 

 

  



 

 

140 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Aji, B. S. (2011). Keefektifan Media Film Pendek Dalam Pembelajaran Menulis 

Cerpen pada Siswa Kelas X SMAN 1 Wadaslintang Kec. Wadaslintan, Kab. 

Wonosobo. (Skripsi). Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri 

Yogyakarta. 

Akdon & Riduwan. (2009). Rumus dan Data dalam Aplikasi Statistika. Bandung: 

Alfabeta 

Arifin, Z. (2011). Pendidikan Moral dalam Multi Perspektif. Jurnal Sosial Budaya, 

8. 132-152. doi: http://dx.doi.org/10.24014/sb.v8i1.353. 

Arikunto, S. (2013). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 

Jakarta: Rineka Cipta 

Aruwiyantoko, Anggit. (2012). Keefektifan Teknik Quantum Writing dan Concept 

Mapping dalam Peningkatan Kompetensi Menulis Karangan Eksposisi 

Peserta Didik SMA. [Online]. Diakses di 

https://eprints.uny.ac.id/8130/3/1%20-%2010706251007.pdf 

Basid, A. & Fitria, B. (2017). Nilai Moral dalam Film Fabulous Udin Berdasarkan 

Perspektif Sosiologi Karya Sastra. Bahastra, 37. 99-109. doi: 

10.26555/bahastra.v37i2.6755.  

Budiningsih, A. (2004). Pembelajaran Moral. Jakarta: PT Rineka Cipta. 

DePorter, B. (2015). Quantum Writer. Jakarta: Kaifa 

DePorter, B. & Hernacki, M. (2015b). Quantum Learning. Jakarta: Kaifa. 

Emzir. (2012). Metodologi Penelitian Pendidikan. Jakarta: PT Raja Grafindo 

Persada. 

Fellag, L.R. (2004). Write Ahead (Skills for Academic Success). New York: Pearson 

Education, Inc. 

Fitri, D., dkk. (2017). Perbedaan Keterampilan Menulis Teks Ulasan Menggunakan 

Model Pembelajaran Qroup Investigation dengan Jurisprudential Inquiry 

Ditinjau dari Motivasi Belajar Siswa Kelas VIII MTsN 5 Solok Selatan. 

[Online]. Diakses di jim.stkip-pgri-sumbar.ac.id 

http://dx.doi.org/10.24014/sb.v8i1.353


141 

 

Risma Septia Junaidi, 2019 
PENERAPAN TEKNIK QUANTUM WRITING PADA PEMBELAJARAN MENULIS TEKS ULASAN 
BERPERSPEKTIF MORAL MELALUI FILM PENDEK INDONESIA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Hastuti, T. (2016). Penggunaan Model Pembelajaran Quantum Writing dengan 

Media Fiksi Mini sebagai Proses Kreatif Penulisan Cerita Pendek. (Skripsi). 

Fakultas Pendidikan Bahasa dan Sastra, Universitas Pendidikan Indonesia.  

Hernowo (Penyunting). (2015). Quantum Writing. Bandung: Kaifa. 

Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia (2014). Buku Guru 

Bahasa Indonesia ekspresi diri dan akademik SMA/MA/SMK/MAK Kelas XI. 

Jakarta: Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan. 

Kesuma, D, dkk., (2012). Pendidikan Karakter: Kajian Teori dan Praktik di 

Sekolah. Bandung: PT Remaja Rosdakarya. 

Kosasih, E. (2011). Sastra Klasik: Wahana Efektif Pengembangan Pendidikan 

Karakter. Bandung: Penerbit Ganensido.  

Kosasih. (2017). Jenis-jenis Teks. Bandung: Yrama Widya. 

Kusumah, W. (2012). Menulislah Setiap Hari dan Buktikan Apa yang Terjadi. 

Jakarta: PT Indeks. 

Langan, J. (2005). College Writing Skills With Readings (Edisi ke-6). New York. 

McGraw-Hill Companies, Inc. 

Luthfia, N. (2015). Penerapan Model Quantum Writing Berbasis Media Tayangan 

Fiksi Musikal Dalam Pembelajaran Menulis Cerita Pendek. (Skripsi). 

Fakultas Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

Manshur, F. (2012). Genius Menulis Penerang Batin Para Penulis. Bandung: 

Penerbit Nuansa. 

Mubarok, K 2017. Penerapan Model Learning Cycle 7E dalam Pembelajaran 

Menulis Teks Ulasan Film. (Skripsi). Fakultas Pendidikan Bahasa dan Sastra, 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

Nurafifah, Fera Fazriani, dkk., (2017). Penerapan Metode Qantum untuk 

Meningkatkan Keterampilan Menulis Puisi Bebas Siswa Kelas V SDN 

Mandalaherang II Kecamatan Cimalaka Kabupaten Sumedang. Jurnal Pena 

Ilmiah Vol. 2 No. 1. 

Nurjanah, S. (2016). Penggunaan Metode Curah Gagasan Bermedia Film Pendek 

Untuk Meningkatkan Kemampuan Menulis Teks Ulasan. (Skripsi). Fakultas 

Pendidikan Bahasa dan Sastra, Universitas Pendidikan Indonesia. 



142 

 

Risma Septia Junaidi, 2019 
PENERAPAN TEKNIK QUANTUM WRITING PADA PEMBELAJARAN MENULIS TEKS ULASAN 
BERPERSPEKTIF MORAL MELALUI FILM PENDEK INDONESIA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Nurgiyantoro, B. (2009). Penilaian Pengajaran Bahasa.Yogyakarta: BPFE 

Nurgiyantoro, B. (2013). Teori Pengkajian Fiksi. Yogyakarta: Gadjah Mada 

University Press. 

Pratista, H. (2008). Memahami Film. Yogyakarta: Homeria Pustaka. 

Rahmawati, E. Penerapan Model Pembelajaran Berbasis Proyek Berbantuan 

Media Infografis dalam Pembelajaran Menulis Teks Eksposisi. (Skripsi). 

Fakultas Bahasa dan Sastra, Universitas Pendidikan Indonesia. 

Setyawati, Nanik. (2010). Analisis Kesalahan Berbahasa Indonesia. Surakarta: 

Yuma Pustaka. 

Shaleh, I. (2016). “Permendikbud No. 24 Tahun 2016 tentang Kompetensi Inti dan 

Kompetensi Dasar”. [Online] Diakses di 

https://www.scribd.com/document/318715887 

Stets, J. E. & Carter, M. J. (2011). A Theory of the Self for the Sociology of 

Morality. American Sociological Review Vol. 20, 10. doi: 

10.1177/0003122411433762. 

Subana, dkk. (2005). Statistik Pendidikan. Bandung: Pustaka Setia. 

Sudarman, P. (2008). Menulis di Media Massa. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Sugiyono. (2015). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: Alfabeta. 

Sutarma, I. G. P. & Adnyana, I. B. A. (2014). Pembelajaran Menulis Kreatif 

Berbasis Metode Quantum Writing pada Mahasiswa Program Studi D-4 (S-1 

Terapan) Manajemen Bisnis Pariwisata, Jurusan Pariwisata, Politeknik 

Negeri Bali. Aksara, 26. 75-85.  doi: 

http://dx.doi.org/10.29225/aksara.v26i1.146.75-85. 

Tompinks, G.E. (1987). Witing Angles Strategies for Writing Composition. 

Oklohama: Oklohama Writing Project, The Universitiy of Oklohama. 

Trianton, T. (2013). Film Sebagai Media Belajar. Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Wahidin, A. (2011). Model Quantum Writing Dalam Pembelajaran Menulis Esai 

Pada Mahasiswa Program Studi Pend.Bahasa Indonesia FKIP Unpas Tahun 

Akademik 2010/2011. (Tesis). Sekolah Pascasarjana, Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

http://dx.doi.org/10.29225/aksara.v26i1.146.75-85

