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ABSTRAK 

PENGARUH LATIHAN SMALL SIDED GAMES  

TERHADAP KETERAMPILAN PASSING DAN MOTIVASI BERLATIH 

ATLET SSB PUTRA FAMILY 

 

Pembimbing : Muhamad Tafaqur, M.Pd. 

Rian Fauzy Noer Malik 

1505221 

 

Sepakbola merupakan olahraga yang dilakukan menggunakan kaki. Dalam permainan ini 

atlet dituntut memiliki keterampilan passing dan motivasi berlatih yang baik. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan small sided games terhadap 

keterampilan passing dan motivasi berlatih. Metode penelitian yang digunakan adalah 

eksperimental, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling. Subjek yang diambil adalah siswa Sekolah Sepakbola (SSB) KU-13 tahun 

berjumlah 16 orang. Instrument penelitian adalah tes wall pass dan angket motivasi 

berlatih. Berdasarkan hasil tes wall pass, latihan small sided games memiliki pengaruh 

yang signifikan terhadap keterampilan passing. Berdasarkan hasil tes angket motivasi 

berlatih, latihan small sided games memiliki pengaruh yang signifikan terhadap motivasi 

berlatih. Kesimpulannya bahwa latihan small sided games dapat meningkatkan 

keterampilan passing dan motivasi berlatih. 

 

Kata Kunci : Small Sided Games, Passing, Motivasi Berlatih. 
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