BAB V
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

Bab ini merupakan bagian akhir yang menjelaskan tentang kesimpulan dari
keseluruhan penelitian dan rekomendasi yang ditujukan kepada konselor di sekolah
dan kepada peneliti selanjutnya.

5.1 Kesimpulan

Profil umum resiliensi mahasiswa Pendidikan Bahasa Inggris Universitas
Pendidikan Indonesia tahun akademik 2018/2019 berada pada kategori sedang,
artinya mahasiswa belum sepenuhnya mampu beradaptasi untuk tetap tenang walau
dalam kondisi yang penuh tekanan, mengendalikan impuls, berpandangan optimis,
menganalisis penyebab masalah, empati terhadap orang lain, memiliki kepercayaan
terhadap diri sendiri, serta mengoptimalkan kemampuan yang dimiliki dan
mengambil makna positif dari permasalahan yang dialaminya.

Rumusan konseling kelompok dengan teknik stress inoculation training
dapat dilihat pada proses terlaksananya konseling kelompok yang terdiri dari 9
(sembilan) sesi konseling kelompok dan berdasarkan pada jurnal harian serta
lembar kerja yang diisi oleh mahasiswa pada setiap sesi konseling kelompok.
Tahapan teknik stress inoculation training yaitu tahap konseptualisasi, tahap
ketrampilan dan berlatih, serta tahap aplikasi dan penyelesaian.

Teknik stress inoculation training efektif untuk meningkatkan resiliensi
mahasiswa. Keefektifan teknik stress inoculation training untuk meningkatkan
resiliensi mahasiswa dapat dilihat dari peningkatan skor kelompok eksperimen
setelah diberikan intervensi, disertai data kualitatif berupa proses dan respon
mahasiswa yang tertuang dalam lembar kerja dan jurnal harian kegiatan. Pada
kelompok eksperimen, aspek yang mengalami peningkatan tertinggi Yyaitu
pengendalian impuls, sedangkan aspek yang mengalami peningkatan terendah yaitu

optimisme.
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5.2 Rekomendasi
5.2.1 Bagi Konselor Perguruan Tinggi (Dosen yang ditugaskan di UPT BK PK)
Rekomendasi ditujukan kepada konselor perguruan tinggi atau dosen yang
ditugaskan di UPT BK PK Universitas Pendidikan Indonesia. Berdasarkan hasil
penelitian, teknik stress inoculation training efektif untuk meningkatkan resiliensi
mahasiswa, maka disarankan kepada konselor untuk memberikan layanan
konseling kelompok kepada mahasiswa yang memiliki karaktersitik sama dengan
kelompok eksperimen.

5.2.2 Bagi UPT BK PK

Rekomendasi ditujukan bagi Unit Pelayanan Terpadu Bimbingan dan
Konseling Pengembangan Karir agar dapat mengembangkan konseling kelompok
teknik stress inoculation training berdasarkan program dan langkah-langkah stress
inoculation training yang telah dirumuskan sebagai upaya memfasilitasi mahasiswa
dalam meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan diri dalam berbagai aspek
terutama dalam hal resiliensi. Selain itu, Unit Pelayanan Terpadu Bimbingan dan
Konseling Pengembangan Karir diharapkan memiliki data awal mengenai resiliensi

mahasiswa untuk dapat memberikan pelayanan yang tepat.

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti menyarankan beberapa hal untuk penelitian selanjutnya, yaitu

sebagai berikut.

5.2.3.1 Peneliti selanjutnya sebaiknya memperhatikan faktor-faktor yang
mempengaruhi resiliensi mahasiswa yaitu faktor | Have, | Am, dan | Can
sehingga peneliti mampu melaksanakan penelitian secara optimal.

5.2.3.2 Peneliti selanjutnya sebaiknya menggunakan metode lain untuk
meningkatkan resiliensi seperti menggunakan bimbingan kelompok
group exercise.

5.2.3.3 Peneliti selanjutnya dapat melakukan intervensi melalui teknik stress
inoculation training secara individu untuk meningkatkan resiliensi
mahasiswa.

5.2.3.4 Peneliti selanjutnya dapat melakukan intervensi tidak hanya pada
mahasiswa yang memiliki resiliensi rendah, akan tetapi dapat dilakukan

pula pada mahasiswa yang memiliki resiliensi sedang dan tinggi dalam
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upaya memelihara dan meningkatkan resiluensi menggunakan pelayanan
serta penanganan yang berbeda pula.

5.2.4 Bagi Dosen Pembimbing Akademik Mahasiswa Pendidikan Bahasa Inggris
Universitas Pendidikan Indonesia Tahun Akademik 2018/2019
Rekomendasi ditujukan kepada dosen pembimbing akademik mahasiswa

Pendidikan Bahasa Inggris Tahun Akademik 2018/2019 guna memberikan

motivasi dan dukungan terhadap mahasiswa yang dibimbing. Hal tersebut

dilakukan terkait dengan adanya salah satu skor aspek resiliensi yang terendah yaitu
self efficacy pada mahasiswa Pendidikan Bahasa Inggris Universitas Pendidikan

Indonesia tahun akademik 2018/2019.
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