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ABSTRAK 

Olvita Mutiara Septishella NIM. 1501290. Skripsi Pengaruh Model 

Pembelajaran Kooperatif dan Strategi Penetapan Tujuan dalam 

Pembelajaran Aktivitas Permainan Bulutangkis Untuk 

Meningkatkan Motivasi Belajar. Skripsi ini dibimbing oleh Dr. Hj. 

Tite Juliantine, M.Pd dan Alit Rahmad, M.Pd Program Studi PJKR. 

Universitas Pendidikan Indonesia.  

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

model kooperatif dan strategi penetapan tujuan dalam 

meningkatkan motivasi belajar siswa dalam aktivitas 

pembelajaran bulutangkis. Penelitian ini menggunakan 

metode pre experiment dengan One Group Pretest-

Posttest Design. Pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan purposive sampling yang berarti pengambil 

sampel sesuai dengan kriteria yang telah ditetapkan oleh 

peneliti. Tiga kelas siswa sekolah menengah atas kelas XI 

(n=72) berpartisipasi dalam pembelajaran aktivitas 

permainan bulutangkis yang diajarkan dengan 

menggunakan model kooperatif dan strategi penetapan 

tujuan. Motivasi belajar siswa diukur menggunakan 

kuesioner atau angket yang menggunakan skala Likert 

dengan lima pilihan jawaban. Dari hasil perhitungan dan 

analisis data dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

model kooperatif dan strategi penetapan tujuan dalam 

pembelajaran aktivitas permainan bulutangkis untuk 

meningkatkan motivasi belajar siswa dengan 0,027 dengan 

katagori rendah.  

 

 

 

Kata kunci: model kooperatif, goal setting, motivasi belajar siswa, 

aktivitas permainan bulutangkis 
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ABSTRACT 

Olvita Mutiara Septishella NIM. 1501290.THE INFLUENCE OF 

COOPERATIVE LEARNING AND GOAL SETTING IN 

BADMINTON GAME LEARNING ACTIVITIES TO IMPROVE 

STUDENTS’ LEARNING MOTIVATION. The thesis is supervised 

by  Supervised by Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd dan Alit Rahmad, 

M.Pd. PJKR study program. Indonesian University of Education  

The purpose of this study is to know the cooperative 

learning and goal-setting  in enhancing the student's 

motivation for learning in badminton. This research uses 

pre experiment methods with One Group Pretest-Posttest 

Design. Sampling in this study uses purposive sampling 

which means that the sample taker is in accordance with 

the criteria set by the researcher.Three classes of senior 

high school class XI students (n = 72) participated in the 

learning of badminton game activities taught using 

cooperative models and goal setting strategies. Students ' 

learning motivation is measured using questionnaires or 

polls using the Likert scale with five answer options. From 

the results of the calculations and analysis of data can be 

concluded that there is the influence of cooperative models 

and goal-setting strategies in learning Badminton game 

activities to increase the motivation of learning students 

with 0.027 with the category Low.  

 

 

 

Keywords: cooperative learning, goal setting, students physical education 

learning motivation  
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