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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini menganalisa kinematik dari pitcher baseball ketika melempar 

bola dalam kondisi kelelahan, di analisis pada saat gerakan phase lead foot contact 

phase, arm cooking phase, arm acceleration phase dan ball release phase. 

Penelitian ini merupakan salah satu kajian yang mendukung efektifitas dari teknik 

yang dilakukan saat pitcher melempar baik sebagai evaluasi teknik bagi pelatih dan 

atlet ataupun sebagai tolak ukur kemampuan dari teknik yang atlet lakukan. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa Dari hasil uji Korelasi diketahui 19 indikator 

yang diteliti, hanya dua indikator yang memiliki hubungan signifikan terhadap 

kecepatan bola yaitu  knee flexion dan sudut Lateral Trunk Tilt.  

 

B. Rekomendasi 

Sehubungan dengan penelitian yang telah dilakukan, maka penulis 

mengemukakan beberapa rekomendasi sebagai berikut : 

 Bagi para akademisi untuk melakukan penelitian lebih mendalam akan 

segmensegmen biomekanika lain yang berkontribusi terhadap performa 

baseball pitcher 

  Bagi para atlet untuk menjadi pengetahuan dan wawasan akan teknik yang 

lebih efisien dalam menghasilkan performa yang lebih baik umumnya. 

 Bagi para pelatih untuk menjadi pengetahuan dan sarana informasi dalam 

meningkatkan teknik yang efektif bagi atlet. Pelatih juga perlu melakukan 

tes biomekanika yang berkerjasama dengan para akademisi dalam 

meningkatkan kemampuan atlet untuk pencapaian prestasi. 

 Atlet diharapkan mampu berlatih VO2 Max sehingga performa pitching 

pitcher baseball  dapat lebih efisien. 

 Perlu dilakukannya penelitian lebih lanjut mengenai aktifitas otot dominan 

menggunakan electromiography 

 



48 

Hasil penelitian ini semoga dapat dikembangkan , dan dapat dijadikan sebagai 

bahan informasi maupun referensi bagi pihak yang berkepentingan dibidang 

tersebut dalam upaya pembinaan dan peningkatan kualitas baseball Indonesia, dan 

sumbangan pemikiran serta bahan kajian bagi peneliti lain untuk mengadakan 

penelitian lebih lanjut.
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