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ABSTRAK

Alyaa Nuurul Shoobihah, 1500190. (2019). Profil Hardiness Mahasiswa Baru dan
Rancangan Program Bidang Bimbingan Pribadi (Studi Deskriptif di Fakultas Iimu
Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia Tahun Ajaran 2018/2019).

Penelitian dilatarbelakangi oleh kondisi pada mahasiswa baru menghadapi lingkungan dan peran
baru sehingga harus mampu menyesuaikan diri dan menghadapi tekanan-tekanan baru.
Mahasiswa baru perlu memiliki hardiness untuk menghadapi tekanan dengan keadaan psikologis
yang sehat dan memenuhi tujuan menuntut ilmu di Perguruan Tinggi. Hardiness merupakan
karakter kepribadian yang terdiri dari komitmen, kontrol dan tantangan. Penelitian bertujuan
untuk mengetahui profil hardiness mahasiswa baru. Metode penelitian menggunakan metode
deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian adalah mahasiswa baru Fakultas
llmu Pendidikan UPI Tahun Ajaran 2018/2019. Sampel penelitian melibatkan 254 mahasiswa.
Instrumen penelitian mengacu pada aspek-aspek teori hardiness Kobasa (1982). Hasil penelitian
menunjukan secara umum hardiness mahasiswa baru Fakultas llmu Pendidikan UPI Tahun
Ajaran 2018/2019 berada pada kategori sedang. Mahasiswa dianggap sudah memiliki komitmen
yang kuat untuk menyelesaikan studi di perguruan tinggi dan memiliki persepsi positif terhadap
masalah dengan menjadikan perubahan sebagai kesempatan untuk berkembang, namun belum
memiliki kontrol diri yang baik ketika mendapatkan tekanan kehidupan sebagai mahasiswa.

Kata Kunci : Hardiness, Mahasiswa Baru, Program Bimbingan Pribadi
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