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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan 

Simpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut, gambaran demensia pada lanjut usia di Panti Sosial Tresna 

Wreda Bandung setengahnya mengalami demensia ringan, gambaran 

efikasi diri pada lanjut usia dengan demensia di Panti Sosial Tresna 

Wreda Bandung hampir sebagian besar memiliki efikasi diri rendah, dan 

gambaran efiaksi diri pada lanjut usia di Panti Sosial Tresna Wreda 

Bandung berdasarkan tingkatan demensia, hampir setengah dari lansia 

dengan demensia sedang memiliki efikasi diri rendah dan, hampir 

setengah dari lansia dengan demensia ringan memiliki efikasi diri tinggi. 

 

5.2 Implikasi dan Rekomendasi 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat berguna sebagai gambaran bagi peneliti 

selanjutya, terutama yang berkeinginan meneliti faktor-faktor yang 

mempengaruhi efikasi diri pada lanjut usia dengan demensia. 

5.2.2 Bagi Perawat 

Diharapkan dapat menjadi masukan bagi perawat agar 

lebih memperhatikan efikasi diri pada lanjut usia dengan demensia, 

serta dapat memberikan penyuluhan atau konseling kepada 

keluarga atau pengurus panti tentang pentingnya efikasi diri, 

supaya efikasi diri pada lanjut usia dengan demensia dapat 

meningkat 

5.2.3 Bagi Panti Sosial Tresna Wreda 

Diharapkan pihak Panti Sosial Tresna Wreda agar lebih 

memperhatikan lanjut usia terutama yang sudah mengalami 

demensia, baik dalam segi perawatan biologis, psikologis, sosial, 

kultural, maupun religius. 

5.2.4 Bagi Pihak Lain 

Diharapkan bagi pihak lain agar dapat bekerja sama dalam 

membantu lanjut usia terutama dalam mengenali efikasi diri pada 

lanjut usia yang mengalami demensia, sehingga pandangan yang 
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diberikan pada lanjut usia dengan demensia mungkin akan berbeda 

dengan lanjut usia yang tidak mengalami demensia. 

 

 

 

 

 


