BAB V

SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Berdasarkan data hasil penelitian yang telah dilaksanakan pada mahasiswa

calon pendidik Fakultas IImu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia

angkatan 2018 mengenai penerimaan diri, maka peneliti menarik kesimpulan

sebagai berikut.

5.1.1

512

5.1.3

5.14

5.15

Profil umum penerimaan diri mahasiswa calon pendidik Fakultas limu
Pendidikan UPI angkatan 2018, sebagian besar berada pada kategori
penerimaan diri bersyarat artinya, sebagian besar mahasiswa calon
pendidik Fakultas llmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia
angkatan 2018 cukup mampu menerima dirinya.

Profil penerimaan diri mahasiswa calon pendidik Fakultas llmu
Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia angkatan 2018 berdasarkan
aspek penerimaan diri yang mencakup aspek perasaan sederajat, percaya
akan kemampuan diri, bertanggung jawab, berpendirian, menyadari
keterbatasan dan menerima sifat kemanusiaan berada pada kategori
penerimaan diri bersyarat artinya, mahasiswa cukup mampu menerima
dirinya sedangkan pada aspek orientasi keluar diri mahasiswa calon
pendidik Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia
angkatan 2018 berada pada kategori penerimaan diri dasar.

Profil penerimaan diri mahasiswa calon pendidik Fakultas IImu
Pendidikan UPI angkatan 2018 berdasarkan jenis kelamin menunjukkan
tidak terdapat perbedaan yang signifikan.

Profil penerimaan diri mahasiswa calon pendidik Fakultas llmu
Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia angkatan 2018 berdasarkan
latar belakang pendidikan menengah, tidak terdapat perbedaan yang
signifikan.

Profil penerimaan diri mahasiswa calon pendidik Fakultas llmu

Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia angkatan 2018 berdasarkan
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departemen mencakup Pendidikan Guru Anak Usia Dini, Pendidikan Luar
Sekolah, Psikologi Pendidikan dan Bimbingan dan Pendidikan Guru
Sekolah Dasar menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan.
5.1.6 Program bimbingan pribadi disusun berdasarkan hasil penelitian mengenai
penerimaan diri mahasiswa. Berdasarkan uji kelayakan yang dilakukan
oleh pakar dan praktisi, program bimbingan pribadi untuk meningkatkan
penerimaan diri mahasiswa calon pendidik Fakultas llmu Pendidikan
Universitas Pendidikan Indonesia Angkatan 2018 dapat dan layak untuk

diimplementasikan.

5.2 Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian mengenai profil penerimaan diri mahasiswa calon
pendidik Fakultas IImu Pendidikan UPI Angkatan 2018, terdapat rekomendasi
yang ditujukan kepada pihak fakultas, departemen, dosen bimbingan dan
konseling/konselor, pembimbing akademik dan peneliti selanjutnya diantaranya
sebagai berikut.

5.2.1 Fakultas dan Departemen

Bagi pihak fakultas dan departemen agar memfasilitasi pelaksanaan
program bimbingan pribadi dalam rangka meningkatkan penerimaan diri
mahasiswa Psikologi Pendidikan & Bimbingan melalui pemberian anggaran biaya
dan penyediaan sarana dan prasarana. Pihak fakultas dan departemen dapat
melakukan pengawasan dalam penyelenggaran layanan bimbingan pribadi
termasuk evaluasi dan tindak lanjut agar dapat mengetahui keefektifan program.

5.2.2 Bagi Dosen Bimbingan dan Konseling, Dosen Pembimbing Akademik dan

Konselor

Bagi dosen bimbingan dan konseling, dosen pembimbing akademik atau
konselor dapat menggunakan program bimbingan pribadi untuk meningkatkan

penerimaan diri mahasiswa Psikologi Pendidikan & Bimbingan Angkatan 2018.
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5.2.3 Peneliti Selanjutnya

a. Bagi peneliti selanjutnya direkomendasikan untuk melakukan
eksperimen berdasarkan program bimbingan pribadi yang telah dibuat
dalam rangka meningkatkan penerimaan diri mahasiswa.

b. Peneliti selanjutnya juga dapat meneliti penerimaan diri mahasiswa
berkaitan dengan faktor-faktor yang mempengaruhi dan hubungan
penerimaan diri mahasiswa dengan variabel lain.

c. Peneliti selanjutnya direkomendasikan untuk melakukan pengumpulan
data dengan sasaran lebih luas di setiap tingkatan agar program
bimbingan pribadi dapat digunakan oleh seluruh mahasiswa di

Perguruan Tinggi.
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