BAB V
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Berdasarkan pelaksanaan penelitian tindakan kelas yang telah dilakukan
sebanyak Il siklus, peneliti menyimpulkan rencana pelaksanaan pembelajaran
dengan menerapkan metode PQ4R, pelaksanaan pembelajaran dengan
menerapkan metode PQ4R, dan hasil pe ningkatan keterampilan membaca
pemahaman. Berikut kesimpulannya:

1) Rencana Pelaksanaan Pembelajaran dengan Menerapkan Metode PQ4R

Rencana pelaksanaan pembelajaran yang dibuat menggunakan langkah-
langkah metode PQ4R yaitu preview, question, read, reflect, recite, and review.
Dalam penyusunannya mengacu pada Permendikbud No. 22 Tahun 2016 yang
membahas mengenai standar proses pendidikan dasar dan menengah. Pada
rencana pelaksanaan pembelajaran siklus I dan II mendapat kategori “Sangat
Baik”.
2) Pelaksanaan Pembelajaran dengan Menerapkan Metode PQ4R

Pelaksanaan pembelajaran dengan menerapkan metode PQ4R dilakukan
sebanyak Il siklus. Pada tahap preview, siswa membaca sekilas teks bacaan
selama 3 menit. pada tahap question, siswa membuat kalimat pertanyaan
berdasarkan berdasarkan teks bacaan yang telah dibaca dengan menggunakan
kalimat tanya ADIKSIMBA (Apa, Di mana, Kapan, Siapa, Mengapa,
Bagaimana) lalu menukarkan lembar kerja siswa dengan teman sebangku. Pada
tahap read, siswa membaca dalam hati teks bacaan guna menjawab pertanyaan
dan menentukan ide pokok. Pada tahap reflect, siswa melakukan tanya jawab
untuk membandingkan informasi yang diperoleh dengan informasi baru yang
didapatkan dari kegiatan membaca. Pada tahap recite, siswa menuliskan kembali
secara singkat isi dari setiap paragraf teks bacaan yang didalamnya terdapat
jawaban dari kalimat tanya ADIKSIMBA (Apa, Di mana, Kapan, Siapa,
Mengapa, Bagaimana). Pada tahap review, siswa membacakan hasil dari

menuliskan kembali secara singkat isi dari setiap paragraf teks bacaan yang telah
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dibuat. Pelaksanaan pembelajaran dengan menerapkan metode PQ4R pada siklus

I dan II mendapat kategori “Sangat Baik”.

3) Hasil Peningkatan Keterampilan Membaca Pemahaman

Terjadi peningkatan pada hasil keterampilan membaca pemahaman. Hal
tersebut dibuktikan dengan adanya peningkatan pada indikator membaca
pemahaman. Siswa lebih menguasai kegiatan membuat pertanyaan berdasarkan isi
teks bacaan, menjawab pertanyaan berdasarkan isi teks bacaan, menentukan ide
pokok dari setiap paragraf, dan menuliskan kembali secara singkat isi teks bacaan.
Peningkatan terjadi karena adanya perbaikan dari temuan-temuan yang ada pada
rencana dan pelaksanaan yang telah dilaksanakan. Hasil dari penelitian ini
dikatakan baik setelah menerapkan metode PQ4R. Sebagian besar siswa mampu
melewati batas nilai KKM yang telah ditetapkan sekolah dan hasilnya pun
melebihi indikator keberhasilan. Dengan demikian, penerapan metode PQ4R
dapat meningkatkan keterampilan membaca pemahaman siswa kelas V sekolah

dasar.

5.2 Rekomendasi
Rekomendasi dari penelitian yang telah dilakukan untuk penelitian selanjutnya
yaitu:
1) Bagi Guru
a) Untuk meningkatkan keterampilan membaca pemahaman, guru dapat
menerapkan metode PQ4R (preview, question, read, reflect, recite, and
review) pada proses pembelajaran dikarenakan metode ini terbukti
mengatasi permasalahan pada keterampilan membaca pemahaman siswa.
b) Pembelajaran sebaiknya dikemas semenarik mungkin dan disesuaikan
dengan kondisi siswa agar dalam prosesnya berjalan dengan baik
2) Bagi Peneliti Selanjutnya
a) Peneliti selanjutnya sebaiknya membuat kontrak belajar berupa
punishment dan reward dalam proses pembelajaran agar kondisi kelas
lebih kondusif
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b) Dalam menjelaskan cara pengerjaan lembar kerja siswa sebaiknya
dijelaskan secara rinci beserta contoh dan memastikan bahwa siswa paham
dengan penjelasan peneliti

c) Peneliti selanjutnya sebaiknya tetap melaksanakan seluruh rangkaian
kegiatan sesuai dengan RPP yang telah dibuat

d) Peneliti selanjutnya sebaiknya tegas dalam menekankan siswa untuk
membuat pertanyaan sesuai dengan materi yang dibahas sehingga tidak
membuat teman sebangkunya bingung untuk menjawab pertanyaan

e) Peneliti selanjutnya sebaiknya menyusun strategi agar selama

melaksanakan siklus tidak bentrok dengan rekan PLP satu sekolah
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