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BAB V 

 
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 
 
 
 

A.  Kesimpulan 
 

Berdasarkan  hasil  penelitian  yang  dilakukan  pada  tiga  orang  wanita  karir 

dewasa    madya    tentang    faktor    penyebab    menunda    pernikahan,    diperoleh 

kesimpulan   bahwa   faktor   penyebab   ketiga   subjek   belum  memutuskan   untuk 

menikah   pada   dasarnya   hampir   sama   yaitu   dikarenakan   belum   menemukan 

pasangan yang cocok.  Namun pada masing-masing subjek pun terdapat faktor lain 

yang menyebabkan  subjek menunda pernikahan  yaitu: 

1.   Untuk   kasus   subjek   1,   ia   merasa   bahwa   untuk   masuk   ke   jenjang 

pernikahan   dibutuhkan   waktu   untuk   saling   mengenal   terlebih   dahulu 

dengan  lawan  jenisnya  hingga  ia  dapat  menemukan kecocokan.  Subjek  1 

merasa tidak mungkin dalam waktu yang singkat untuk dapat langsung 

memutuskan  menikah  dengan  orang  yang  baru  dikenalnya  walaupun  ia 

sangat ingin  segera menikah. 

2.   Sedangkan  untuk  kasus  subjek  2,  ia  sangat  berhati-hati  dalam  memilih 

pasangan  karena  merasa  lebih  baik  berpisah  ketika berpacaran dari pada 

berpisah  ketika  telah  menikah.  Karena  ia  tidak  ingin pernikahannya kelak 

seperti pernikahan  ayahnya  yang  sering  bercerai.  Selain  itu juga subjek  2 

merasa  terlalu  santai  dalam  memikirkan  pernikahan  sejak  masih  muda. 

Subjek   2   juga   merasakan  bahwa  tidak   adanya  sosok   ayah  dan  ibu 

disampingnya   ketika   membuat   tidak   adanya   sosok   yang  mengingatkan 
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untuk segera menikah. Subjek 2 tinggal bersama kakek dan neneknya yang 

jarang   mengingatkan   subjek   untuk   menikah.   Subjek   2   pun   memiliki 

pemikiran  yang  negatif  tentang  pria  yang  mendekatinya  karena  kini  ia 

telah mapan. 

3.   Pada  kasus  subjek  3,  ia  selalu  membandingkan  pria  yang  mendekatinya 

 
dengan   pasangannya   terdahulu.   Karena   ia   merasa   pasangannya   yang 

terdahulu  memiliki segala  hal yang ia inginkan.  Subjek  3  pun selalu dekat 

dengan    laki-laki   yang   berbeda   agama   seperti   dengan   pasangannya 

terdahulu.   Selain  itu  juga  subjek  3  jarang  memiliki  waktu  luang  untuk 

berkenalan dengan lawan jenisnya karena sibuk  di pekerjaannya. Subjek 3 

kurang memiliki waktu  untuk  hanya  sekedar berjalan-jalan dan berkenalan 

dengan teman yang baru. 

 

 
 

B.  Rekomendasi 
 

Berdasarkan  penelitian  yang  telah  dilakukan  mengenai  faktor  penyebab 

wanita  karir  dewasa  madya  menunda  pernikahan,  berikut  beberapa  rekomendasi 

bagi pihak yang terkait serta untuk  kelancaran penelitian  selanjutnya. 

1.   Kepada wanita  dewasa madya 

 
Kepada    wanita    dewasa    madya   yang   masih   mengharapkan   sebuah 

pernikahan  agar  tidak  terlalu  ideal  dalam  menentukan  kriteria  pria  yang 

akan   menjadi  pasangannya.   Selain   itu   juga,   diharapkan   lebih   terbuka 

kepada pria yang mendekatinya agar dapat lebih mengenal satu sama lain. 
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Pada  wanita  dewasa  madya  yang  bekerja  agar  tidak  hanya  memikirkan 

untuk berkarir namun  juga dapat memikirkan  kehidupan  pribadinya. 

 

 
 

2.   Kepada remaja wanita   dan wanita  dewasa awal 
 

Kepada  wanita  dewasa  awal atau  yang  sudah  cukup  usia untuk  menikah 

agar  memikirkan  pernikahan  sejak  awal  dan  tidak  melupakan  keharusan 

untuk menikah. Selain itu juga jangan terlalu santai dalam memikirkan 

pernikahan  karena  dikhawatirkan  akan terlupa sehingga terlewat pada usia 

yang seharusnya  sudah melakukan  tugas perkembangan  untuk menikah. 

 

 
 

3.   Kepada  keluarga  yang  memiliki  anggota  keluarga  wanita  dewasa 

madya yang belum menikah 

Diharapkan   memberikan   dorongan   serta   mengingatkan   untuk   menikah 

kepada wanita dewasa madya yang belum menikah. Dorongan tersebut 

diberikan tidak  dengan cara memaksa dan dapat memberikan rasa nyaman 

pada  wanita  dewasa  madya  yang  belum  menikah.  Hal  ini  penting  agar 

wanita dewasa madya tersebut tidak merasa terlalu santai ketika belum 

mendapatkan pasangan hingga usianya yang mencapai usia dewasa madya. 

Apalagi pada wanita dewasa madya yang memiliki karir yang cukup bagus 

agar dapat mengingatkan  untuk tidak terfokus pada karirnya saja. 
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4.   Saran dan rekomendasi pada peneliti selanjutnya 

 
Untuk  peneliti  selanjutnya  yang  membahas  dengan  tema  yang  sama  yaitu 

faktor    penyebab    wanita   karir   dewasa   madya   menunda   pernikahan 

diharapkan agar dapat meneliti wanita dewasa madya yang belum menikah 

namun   memiliki   pasangan   (sedang   memiliki   hubungan   khusus   dengan 

pria). Sehingga diharapkan dapat menemukan faktor penyebab lain yang 

membuat  wanita  karir  dewasa  madya  menunda  pernikahannya  walaupun 

telah   memiliki   pasangan.    Peneliti   selanjutnya   juga   diharapkan   dapat 

mengambil subjek penelitian dengan kriteria sampel penelitian yang lebih 

terfokus   misalnya   ditambah   dengan   kriteria   pendidikan   minimal   yang 

pernah ditempuh. 


