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ABSTRAK

Diani Pratiwi (1401036). Pengaruh Self-Compassion Terhadap Kesepian Pada
Mahasiswa Rantau di Universitas Pendidikan Indonesia. Skripsi. Departemen
Psikologi, Fakultas IImu Pendidikan Indonesia. Universitas Pendidikan Indonesia.
Bandung. (2019).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-compassion terhadap
kesepian pada mahasiswa rantau luar Jawa Barat angkatan 2018 di Universitas
Pendidikan Indonesia. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif.
Teknik pengambilan responden menggunakan nonprobability sampling, Yyaitu
purposive sampling, responden dalam penelitian ini berjumlah 260 orang. Instrumen
pada penelitian ini menggunakan instrumen Self-compassion Scale — Short Version
untuk mengukur self-compassion yang didaptasi oleh Oktyana (2013) dari Neff
(2011) serta UCLA Loneliness Scale Version 3 untuk mengukur kesepian yang
diadaptasi oleh Irsalina (2013) dari Rusell (1996). Teknik analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah regresi sederhana. Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa terdapat pengaruh signifikan self-compassion terhadap kesepian
dengan kontribusi self-compassion sebesar 9.6% terhadap kesepian. Rekomendasi
untuk studi selanjutnya dapat melihat faktor-faktor lain yang berkaitan dengan self-
compassion ataupun kesepian.

Kata kunci: self-compassion, kesepian, mahasiswa rantau.



ABSTRACT

Diani Pratiwi (1401036). The Effect of Self-Compassion on Loneliness of Overseas
student in University of Education Indonesia. Unpblished research paper. Department
of Psychology, Faculty of Education.. Bandung. (2018). University of Education
Indonesia. Bandung. (2019)

This study aims to determine the effect of self-compassion on loneliness, of overseas
student in University of Education Indonesia. The study used research method used is
quantitative method. Sampling technique respondents used nonprobability sampling,
that is purposive sampling, respondets in this research totaled 260 person. This
research used Self-compassion Scale — Short Version to measure self-compassion
adapted by Oktyana (2013) from Neff (2011) and UCLA Loneliness Scale Version 3
to measure loneliness adapted by Irsalina (2013) from Rusell (1996). Data analysis
technique used in this research are simple regression. The result shows there is
significant effect of self-compassion to loneliness with the contribution self-
compassion 9.6% to loneliness. The recommendation for the next study is can see
other factors related to self-compassion or loneliness.

Keyword : Self-compassion, lonliness, oversaes student.
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