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ABSTRAK 

PENGARUH MEDIA SASARAN YANG BERUBAH TERHADAP 

SHOOTING PERMAINAN SEPAK BOLA 

Asep Agung Rinaldi 

1500647 

 

Berdasarkan masalah yang dilatarbelakangi dengan fakta di lapangan, dari sebagian siswa 

SDN Citimun I memiliki permasalahan teknik dasar shooting yang kurang dikuasai. 

Sehingga Peneliti mencoba untuk meneliti menggunakan media sasaran yang berubah 

terhadap shooting permainan sepak bola. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh media sasaran yang berubah terhadap shooting permainan sepak bola. Peneliti 

menggunakan metode pre eksperimen dengan desain One-Group Pretest-Posttest 

Desaign. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 20 orang. Instrument yang digunakan 

oleh peneliti yaitu tes shooting sasaran yang bertujuan untuk mengukur ketepatan. 

Berdasarkan hasil pengolahan data  dengan bantuan software SPSS versi 20, maka dapat 

disimpulkan terdapat pengaruh media sasaran yang berubah terhadap shooting permaian 

sepak bola dengan nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,000 ≤ 0,05. Dan terakhir secara signifikan 

memberikan peningkatan terhadap shooting permainan sepak bola dengan nilai sig. 

(0,000) < 0,05 dan niai R-square 0,75 x 100, maka peningkatanya 75%. 

Kata Kunci: Sasaran yang berubah, Shooting, Sepak bola 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ABSTRACT 

INFLUENCE OF CHANGING TARGET MEDIA AGAINST SHOOTING GAME 

SOCCER 

Asep Agung Rinaldi 

1500647 

Based on the problems that are motivated by the fact in the field, from some students of SDN 
Citimun I have a basic technique of shooting undermastered. So researchers try to research 

using target media that changes against shooting game football. The purpose of this research 
is to know the influence of target media that changes against the shooting of soccer games. 
Researchers use pre-experimental methods with the One-Group Pretest-Posttest Desaign 

design. The population in this study amounted to 20 people. The Instrument used by the 
researcher is the target shooting test aimed at measuring accuracy. Based on the results of data 
processing with the help of SPSS software version 20, it can be concluded there is the 

influence of target media that changes to the shooting of football game with a value of sig. (2-
tailed) of 0.000 ≤ 0.05. And lastly it significantly gives an improvement to the shooting of 
soccer game with the value of SIG. (0.000) < 0.05 and Niai R-square 0.75 x 100, then the 

improvement is 75%. 

Keywords: changing goals, Shooting, football 
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