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MOTTO

Bismillaahir-ronmaair-rohiim...

Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman
diantaramu dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan
beberapa derajat. (Q.S. Al-Mujadalah : 11)

“Barangsiapa yang menempuh suatu perjalanan dalam
rangka untuk menuntut ilmu, maka Allah akan mudahkan
baginya jalan ke surga. Tidaklah berkumpul suatu kaum
disalah satu masjid diantara masjid-masjid Allah, mereka
membaca Kitabullah serta saling mempelajarinya kecuali
akan turun kepada mereka ketenangan dan rahmat serta
diliputi oleh para malaikat. Allah menyebut-nyebut mereka

dihadapan para malaikat”. (HR. Imam Muslim)
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ABSTRAK

Penelitian ini berdasarkan atas temuan di lapangan pada saat pembelajaran di
sekolah dasar bahwa masih banyak siswa yang belum mampu melakukan gerakan
chest pass bola basket dengan baik dan benar. Upaya yang dilakukan untuk
memperbaiki permasalahan yaitu dengan menggunakan media target untuk kelas
eksperimen (SDN Cimalaka 1) dan metode konvensional untuk kelas control
(SDN Licin) dalam permainan bola basket. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui  pengaruh  pembelajaran menggunakan media target dapat
meningkatkan keterampilan chest pass bola basket, kemudian untuk mengetahui
pengaruh pembelajaran konvensional dapat meningkatkan keterampilan chest pass
bola basket, dan untuk mengetahui perbedaan yang signifikan antara pembelajaran
menggunakan media target dan pembelajaran konvensional terhadap keterampilan
chest pass bola basket. Media target dan metode konvensional merupakan alat
bantu yang dijadikan sebagai pengantar pembelajaran keterampilan chest pass
bola basket, sehingga dapat memudahkan siswa dalam memahami dan melakukan
keterampilan chest pass bola basket dengan baik dan benar. Metode penelitian
yang digunakan adalah Kuasi Eksperimen dengan Nonequivalent Control Group
Design. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa SDN
Cimalaka Il dan SDN Licin Kecamatan Cimalaka Kabupaten Sumedang dengan
jumlah sampel 30 siswa. Teknik sampling yang dilakukan yaitu dengan Sampling
Jenuh. Instrument yang digunakan adalah tes keterampilan chest pass bola basket
dengan metode Werry-Doelittle. Analisis dilakukan dengan cara kuantitatif dari
hasil pretest dan posttest yang menunjukkan bahwa pengaruh media target lebih
kecil dibandingkan dari pengaruh metode konvensional pada pembelajaran
keterampilan chest pass bola basket berdasarkan uji t (paired samples t-test).

Kata Kunci: Media Target, Chest Pass, Bola Basket
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ABSTRAK

This research is based on findings in the field during learning in elementary
school that there are still many students who have not been able to move the
basketball chest pass properly and correctly. Efforts were made to correct the
problem, namely by using target media for the experimental class (Cimalaka Il
SDN) and conventional methods for control classes (Slippery SDN) in basketball
games. The purpose of this study is to determine the effect of learning using target
media can improve basketball chest pass skills, then to determine the effect of
conventional learning can improve basketball chest pass skills, and to determine
the significant difference between learning using target media and conventional
learning on chest pass skills basketball. The target media and conventional
methods are tools that are used as an introduction to learning basketball pass chest
skills, so that it can facilitate students in understanding and performing basketball
chest pass skills properly and correctly. The research method used was Quasi
Experiment with Nonequivalent Control Group Design. The population used in
this study were students of Cimalaka Il Elementary School and SDN Licin
District of Cimalaka, Sumedang Regency with a sample of 30 students. The
sampling technique is done by saturated sampling. The instrument used was a
basketball chest pass skill test with the Werry-Doelittle method. The analysis was
carried out in a quantitative manner from the results of the pretest and posttest
which showed that the effect of the target media was smaller than the influence of
the conventional method on basketball chest pass skills learning based on t test
(paired samples t-test).

Keywords: Target Media, Chest Pass, Basketball.
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