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PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul Efektivitas Teknik Biblioterapi 

untuk Meningkatkan Pengelolaan Diri Siswa dalam Belajar beserta isinya adalah benar-benar 

karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara 

yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas 

pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/ sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila 

kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya ini, atau 

ada gugatan dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, segala puji hanyalah milik-Nya. Rasa syukur penulis panjatkan kepada 

Allah SWT yang senantiasa melimpahkan karunia dan rahmat-Nya yang tiada terhingga. Atas 

pertolongan-Nya akhirnya penulis dapat menyelesaikan tesis yang berjudul Efektivitas Teknik 

Biblioterapi untuk Meningkatkan Pengelolaan Diri Siswa dalam Belajar (Studi Eksperimen 

Kuasi di  SMPN 1 Batujajar). Penulisan tesis disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

mengikuti ujian sidang Magister Pendidikan pada bidang bimbingan dan konseling.  

Pengelolaan diri dalam belajar merupakan perilaku yang perlu dimiliki dan menjadi 

salah satu faktor yang berpengaruh terhadap pencapaian prestasi. Kendatipun demikian, fakta 

di lapangan ditemukan perilaku-perilaku siswa yang menunjukkan kemampuan pengelolaan 

diri dalam belajar masih rendah dan perlu ditingkatkan. Teknik biblioterapi dengan 

menggunakan media buku diyakini dapat mendukung proses bimbingan untuk mengajak siswa 

memahami aturan dan pola perilaku dari pengalaman hidup yang terdeskripsi dalam buku, 

sehingga siswa dapat belajar memaknai dan meniru perilaku positif serta memiliki keinginan 

dan kesadaran untuk meningkatkan pengelolaan diri dalam belajar.  

Keseluruhan tesis disajikan dalam lima bab. Bab pertama terdiri dari latar belakang 

penelitian, rumusan masalah penelitian, tujuan penelitian, manfaat penelitian dan struktur 

organisasi tesis. Bab kedua membahas mengenai pemaparan konsep teoretis pengelolaan diri 

dalam belajar dan teknik biblioterapi. Bab ketiga mengkaji mengenai desain penelitian, 

partisipan, populasi dan sampel penelitian, definisi operasional variabel, pengembangan 

instrumen penelitian, pengembangan program,  prosedur penelitian dan teknik analisis data. 

Bab keempat berisi deskripsi hasil temuan penelitian dan pembahasan hasil penelitian. Bab 

kelima memaparkan kesimpulan dan rekomendasi pengembangan penelitian.  

Semoga tesis ini bermanfaat bagi perkembangan bimbingan dan konseling serta 

pembaca pada umumnya. 
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