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 Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul “Konseling Kelompok dengan 

Teknik Self Management untuk Mengurangi Stres Akademik Siswa (Penelitian Eksperimen Kuasi 

terhadap Siswa Kelas XI SMK Negeri 12 Bandung Tahun Akademik 2017/2018)”, beserta 

seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan  etika ilmu yang berlaku dalam 

masyarakat keilmuan. 

 Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi apabila dikemudian hari 

ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian 

karya saya ini. 
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KATA PENGANTAR 

 Puji syukur atas rahmat Allah SWT yang telah memberikan kemudahan penyusunan tesis 

ini. Shalawat dan salam semoga tetap tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW yang telah 

menjadikan umatnya sebagai umat terbaik di dunia. Tesis dengan judul “Konseling Kelompok 

dengan Teknik Self Management untuk Mengurangi Stres Akademik Siswa (Studi Eksperimen 

Kuasi terhadap Siswa Kelas XI SMK Negeri 12 Bandung Tahun Akademik 2017/2018)”. Tesis 

secara garis besar terdiri dari lima bab, dengan rincian sebagai berikut. 

 Bab satu, memaparkan tentang latar belakang penelitian, identifikasi masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, pertanyaan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penelitian. 

Bab dua, memaparkan mengenai stres akademik, strategi konseling kelompok, self management 
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Bab tiga, memaparkan metode penelitian, lokasi dan subjek penelitian, definisi operasional 

instrumen penelitian, pengembangan kisi-kisi instrumen, uji validitas, uji realibilitas, analisis 

data, prosedur penelitian. Bab empat memaparkan hasil uji hipotesis stres akademik kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol, pelaksanaan konseling kelompok dengan teknik self 

management untuk mengurangi stres akademik serta pembahasan hasil penelitian. Bab lima, 

memaparkan kesimpulan dari seluruh hasil penelitian yang telah dibahas dan rekomendasi yang 

diberikan oleh peneliti. Semoga tesis ini bermanfaat khususnya bagi guru Bimbingan dan 

Konseling dan peneliti selanjutnya. 
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