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BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis data yang sudah 

dipaparkan pada bab sebelumnya, maka peneliti menyimpulkan bahwa: 

1. Terdapat pengaruh yang signifikan dari model problem based learning 

terhadap keterampilan bermain siswa dalam pembelajaran permainan 

sepakbola di SMP Negeri 1 Lembang. 

2. Terdapat pengaruh yang signifikan dari model pembelajaran 

konvensional terhadap keterampilan bermain siswa dalam 

pembelajaran permainan sepakbola di SMP Negeri 1 Lembang.  

3. Terdapat perbedaan pengaruh dari model problem based learning 

dengan model pembelajaran konvensional terhadap keterampilan 

bermain siswa dalam pembelajaran permainan sepakbola di SMP 

Negeri 1 Lembang. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian, beberapa saran yang diberikan adalah bagi 

tim pengajar diharapkan dapat menggunakan model pembelajaran problem 

based learning dalam pembelajaran permainan sepakbola, untuk 

membantu dalam proses belajar mengajar. Karena dapat berpengaruh 

secara signifikan terhadap keterampilan bermain sepakbola pada siswa 

dalam pembelajaran sepakbola. Kemudian bagi peneliti selanjutnya 

diharapkan lebih mengembangkan instrumen dan metode penelitian agar 

hasil yang diperoleh dapat lebih akurat dan maksimal. Selain itu, 

diharapkan bisa menggunakan model pembelajaran problem based 

learning untuk meneliti hal lain dalam kegiatan pembelajaran sehingga 

dapat memperbaiki proses belajar mengajar.  


