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ABSTRAK
Alya Zachra Fauzia (1403624). Pengaruh Tipe Kepribadian terhadap Self-
disclosure pada Dewasa Awal Pengguna Instagram di Kota Bandung. Skripsi.
Departemen Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan
Indonesia. Bandung. (2019).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh tipe kepribadian terhadap
self-disclosure pada dewasa awal pengguna instagram di Kota Bandung.
Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif.
Jumlah partisipan yang terlibat dalam penelitian ini adalah sebanyak 400 orang
dewasa awal pengguna instagram. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Revised Self-Disclosure Scales (RSDS) untuk mengukur self-disclosure
dan Eysenck Personality Questionnaire Brief version (EPQ-BV) untuk mengukur
tipe kepribadian. Analisis data pada penelitian ini menggunakan regresi linear
sederhana. Hasil yang diperoleh menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan tipe kepribadian terhadap self-disclosure. Extraversion dan neuroticism
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap self-disclosure pada dewasa awal
pengguna instagram di Kota Bandung. Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya
adalah menambahkan variabel lain yang dapat mempengaruhi self-disclosure serta

menggunakan metode lain.

Kata kunci: Tipe Kepribadian, extraversion, neuroticism, self-disclosure, media

sosial



ABSTRACT

Alya Zachra Fauzia (1403624). The Influence of Personality Types on Self-
disclosure in early adults of Instagram users. Unpublished research paper.
Department of Psychology, Faculty of Education Science, Indonesia University of
Education, Bandung (2019).

This study aims to determine the effect of personality types on self-disclosure in
early adults of Instagram users. The research approach used in this study is
quantitative. The number of participants involved in this study were as many as
400 early adult users of Instagram. The instrument used in this study was Revised
Self-Disclosure Scales (RSDS) to measure self-disclosure and the Eysenck
Personality Questionnaire Brief version (EPQ-BV) to measure personality types.
Data analysis in this study used linear regression. The results obtained show that
there is a significant influence of personality type on self-disclosure. Extraversion
and neuroticism have a significant effect on self-disclosure in early adults of
Instagram users. The recommendation for further researchers is to add other

variables that can influence self-disclosure and use other methods.

Keywords: Personality types, extraversion, neuroticism, self-disclosure, social

media.
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