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ABSTRAK 

 

Diabetes Melitus adalah gangguan metabolisme yang ditandai dengan tingginya kadar gula 

darah. DM pada remaja dapat terjadi karena dua faktor, yakni faktor genetik dan faktor life 

style. Apabila Diabetes Melitus yang diderita semakin parah maka akan mengakibatkan 

komplikasi DM yang mengganggu kondisi psikososial rasa takut, sedih, dan kecewa 

sehingga menimbulkan gangguan sosial seperti malu untuk bersosialisasi dan bertemu 

dengan orang lain. Psikososial merupakan perkembangan yang berkaitan dengan emosi 

atau mental seseorang dalam hubungan dengan orang lain. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui bagaimana pengalaman psikososial remaja dengan Diabetes Melitus 

(DM) di UPTD Rumah Sakit Daerah Kabupaten Subang. Jumlah partisipan 3 orang. 

Metode penelitian menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. 

Teknik pengumpulan data menggunakan teknik wawancara mendalam (in-depth 

interview). Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis tematik. Hasil 

penelitian ini menunjukan berbagai  pengalaman psikososial remaja dengan DM 

digambarkan dalam 5 tema yaitu perasaan khawatir yang berlebih, stres yang muncul akibat 

pikiran negatif, tidak percaya diri dalam bergaul, menjadi tidak seaktif dulu dan 

memperoleh dukungan penuh.  

  

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Psikososial, Remaja. 
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DIABETES MELLITUS (DM) AT UPTD REGIONAL HOSPITAL                                   

IN SUBANG REGENCY 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder which is characterized by high blood sugar levels. 

DM in adolescents can occur due to two factors, namely genetic factors and life style 

factors. Someone who suffered diabetes mellitus which is getting worse, it will cause DM 

complications that disrupt the psychosocial condition of fear, sadness, and disappointment, 

causing social disturbances such as embarrassment to socialize and meet other people. 

Psychosocial is a development which is related to one's emotions or mentality in 

relationships with others. This study aims to find out how the psychosocial experience of 

adolescents with Diabetes Mellitus (DM) at the UPTD Regional Hospital in Subang 

Regency. Qualitative design with a phenomenological approach is used since the 

techniques used for the data collection is in-depth interviews for 3 participants while using 

thematic analysis for the data analysis. The results of this study show a variety of 

psychosocial experiences of adolescents with DM are depicted in 5 themes namely 

excessive feelings of worry, stress arising from negative thoughts, less confident in 

socializing, not too active as before and gaining full support.  

 

Keywords: Adolescent, Diabetes Mellitus, Psychosocial. 
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