
 

Rendra Septian, 2018 
PENINGKATAN KEMAMPUAN KONSENTRASI MELALUI PENERAPAN BRAIN GYM 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

 

BUKU  

 

Arikunto..(2010).Prosedur Penelitian Jakarta PT.Rineka Cipta 

 

Dennison, P. E. dan Dennison, G.E. (2002). Brain Gym  (Senam Otak). Jakarta: 

Gramedia. 

 

Drajat, J., & Abduljabar, B. (2014) Aplikasi Statistika Dalam Penjas. Bandung. CV 

Bintang Warliartika. 

 

Laksana, H. (2017). Trik Melejitkan Daya Ingat Setajam Silet Dengan Senam Otak. 

Yogyakarta : Araska Publiser. 

 

Mahendra, A. (2015). Filsafah Pendidikan Jasmani. Bandung: CV Bintang 

Warliartika. 

 

Sugiyono.,(2016).Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D). Bandung:Alfabeta. 

 

 

SUMBER LAINYA 

  

Chyquitita, T. (n.d.). Pengaruh Brain Gym terhadap Konsentrasi Belajar Siswa 

Kelas XI IPA dalam Pembelajaran Matematika di SMA XYZ, 39–52. 

 Tidak diterbitkan 

Diana,S., Adiesty, F., & Mafticha,E.,(2017) BRAIN GYM (STIMULASI 

PERKEMBANGAN ANAK PAUD I). Surakarta : CV KEKATA GROUP 

 

Fox, Kenneth R. 1999. “The Influence of Physical Activity on Mental Well-

Being.” Public Health Nutrition 2(3a): 411–18. 

http://www.journals.cambridge.org/abstract_S1368980099000567. 

 

Herudi, E. (2015). Dampak Pembelajaran Pendidikan Kesehatan Melalui 

Penerapan Media Audio Visual Pemahaman Pola Hidup Sehat. (Skripsi).  

Pogram Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani. 

Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung. Tidak diterbitkan. 

 Tidak diterbitkan 

 

Makin, Simon. 2016. “Brain Training: Memory Games.” Nature 531(7592): S10–

11. http://www.nature.com/doifinder/10.1038/531S10a. 

 

http://www.journals.cambridge.org/abstract_S1368980099000567
http://www.nature.com/doifinder/10.1038/531S10a


 

Rendra Septian, 2018 
PENINGKATAN KEMAMPUAN KONSENTRASI MELALUI PENERAPAN BRAIN GYM 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Nuramaliana. S (2016) Konsentrasi Belajar Dan Penyesuaian Diri Pada Siswa 

Kelas Vii Di Smpn 1 Ciawigebang (Skripi). Universitas Negeri Yogyakarta  

Tidak diterbitkan 

 

Nuryana, A. (2010). Efektivitas brain gym dalam meningkatkan konsentrasi belajar 

pada anak. (Skripsi)  Ilmiah Berkala Psikologi. 

Putri D.V (2014) Hubungan Konsentrasi Dengan Ketepatan Hasil Shooting Pada 

Permainan Futsal (Skripsi) Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung : 

Tidak diterbitkan 

 

Silvia L. F (2012)  Penerapan Metode Brain Gym Untuk Meningkatkan Motivas 

Dan Prestasi Belajar Ipa Materi Alat Peredaran Darah (Skripsi) Pendidikan 

Guru Madrasah Ibtidaiyah Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri. Salatiga : 

 Tidak diterbitkan 

 

Sukri, A., Hasil, M., & Siswa, B. (2009). Meningkatkan Hasil Belajar Siswa 

Melalui Brain Gym. Jurnal Edukasi Matematika Dan Sains, 1(1), 50–57. 

 Tidak diterbitkan 

Tiyaswati, R. (2017). Pengaruh Brain Gym Terhadap Tingkat Konsentrasi Lansia 

Di Kelurhan Plumutan Kecamatan Bancak Kabupaten Semarang 0, 0–12. 

Tidak diterbitkan 

Tompkins, E. K. (2013). Brain Games for Cognitive Improvement. Journal of 

Consumer Health on the Internet, 17 (4), 397–409. 

http://doi.org/10.1080/15398285.2013.833450 

 

Wegrzyn, Stacy C., Doug Hearrington, Tim Martin, and Adriane B. Randolph. 

2012. “Brain Games as a Potential Nonpharmaceutical Alternative for the 

Treatment of ADHD.” Journal of Research on Technology in Education 

45(2): 107–30.  

 

http://doi.org/10.1080/15398285.2013.833450

