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ABSTRAK

Di Indonesia korban kegawat daruratan dapat terjadi karena kejadian alam, bencana
teknologi, perselisihan atau kejadian yang disebabkan oleh manusia. Ketepatan
waktu dalam memberikan pertolongan sangat penting diperhatikan, karena jika
terlambat dapat beresiko terjadi kecacatan yang berakibat menurunnya kualitas
hidup korban yang bersangkutan. Pemberian pelayanan kegawat daruratan di
Provinsi Jawa Barat mengalami peningkatan pada tahun 2011-2012 dari 98,80%
menjadi 100% dengan banyaknya keluhan korban yang beraneka ragam. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengetahuan Tim Kesehatan Korps Sukarela
Palang Merah Indonesia unit Universitas Pendidikan Indonesia Tentang Bantuan
Hidup Dasar terutama pada anggota yang telah menjalani DIKLATSAR dan
menerima materi Bantuan Hidup Dasar. Penelitian ini menggunakan desain
deskriptif dengan pendekatan kuantitatif dan teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik total sampling sebanyak 60 orang. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden masuk kedalam 2 kategori baik
sebanyak 46 orang (76,67%) dan cukup 14 orang (23,33%). Hal tersebut
menunjukkan bahwa Tim Kesehatan Korps Sukarela Palang Merah Indonesia UPI
sudah materi Bantuan Hidup Dasar dan menjadi bekal pada saat di lapangan. Adapun
faktor yang mempengaruhi pengetahuan responden yaitu berdasarkan usia, jenis
kelamin dan tingkat pendidikan. Saran kepada seluruh Tim Kesehatan Korps
Sukarela Palang Merah Indonesia diharapkan untuk meningkatkan pengetahuan dan
pelatihan tentang bantuan hidup dasar untuk mengurangi angka kematian yang
sering terjadi dikehidupan sehari-hari.

Kata Kunci : Bantuan Hidup Dasar, Korps Sukarela PMI, Pengetahuan.
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ABSTRACT

In Indonesia the victim emergencies can occur due to natural events, technological
disasters, conflict or human-caused events. Promptitude in helping the victims is
crucial, because of late handling can cause a fatal impact in the form of disability
risk. Providing service emergencies in West Java province in 2011-2012 increased
from 98.80% to 100% with the number of complaints of victims varied. The purpose
of this study was to determine knowledge Health Committee of the Red Cross
Volunteer Corps Indonesia Indonesia Education University unit Basic Life About
primarily on members who have undergone basic training and received materials
Assisted Living Association. This study used a descriptive design with a quantitative
approach and technique of sampling using sampling total of 60 people. The results
showed that the level of knowledge well into the second category as many as 46
people (76.67%) and sufficient 14 (23.33%). It shows that the Health Committee of
the Red Cross Volunteer Corps Indonesia UPI own material Basic Life Assistance
and a materials at the time in the field. The factors that influence the respondents’
knowledge is based on age, gender and duration of their study. Advice to all Health
Committee of the Red Cross Volunteer Corps Indonesia is expected to increase the
knowledge and training in basic life support to reduce mortality frequent daily life.

Keywords : Assisted Living Association, PMI Volunteer Corps, Knowledge.



HALAMAN PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa Karya Tulis lImiah dengan judul
“GAMBARAN PENGETAHUAN TIM KESEHATAN KORPS
SUKARELA PMI UNIT UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
TENTANG BANTUAN HIDUP DASAR” ini beserta seluruh isinya adalah
benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau
pengutipan dngan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku
dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung
resiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika
keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, Mei 2019

Yang membuat pernyataan,

Rosita
NIM. 1602097



LEMBARAN HAK CIPTA

GAMBARAN PENGETAHUAN TIM KESEHATAN KORPS
SUKARELA PMI UNIT UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
TENTANG BANTUAN HIDUP DASAR

Oleh
Rosita
NIM 1602097

Sebuah Karya Tulis lImiah yang diajukan untuk memenuhi salah satu
syarat memperoleh gelar Amd.Kep Pendidikan pada Fakultas
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

© Rosita
Universitas Pendidikan Indonesia
Juli 2019

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan

dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur atas kehadirat Allah SWT karena atas karunia-Nya

yang selalu tercurah limpahkan pada hamba-Nya, sehingga penulis dapat

menyelesaikan proposal ini dengan judul “Gambaran Pengetahuan Tim

kesehatan Korps Sukarela PMI Unit Universitas Pendidikan Indonesia

Tentang Bantuan Hidup Dasar”.

Karya Tulis llmiah ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat untuk

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan. Saya menyajikan beberapa

pembahasan mengenai Karya Tulis lImiah ini.

Saya mengucapkan terima kasih kepada pihak yang terkait,

diantaranya :

1.

Kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya
yang telah memberikan kesehatan kepada penulis sehingga dapat
menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini.

Bapak Prof. Dr. H. Adang Suherman., M.A. sebagai Dekan FPOK
UPI.

Bapak Dr. Dian Budiana, M.Pd. sebagai Wakil Dekan | FPOK UPI.
Bapak Agus Rusdiana, M.Sc., Ph.D. sebagai Wakil Dekan Il FPOK
UPI.

Bapak Dr. Mulyana, M.Pd. sebagai Wakil Dekan 111 FPOK UPI.
Bapak Slamet Rohaedi, S.Kep., M.P.H. sebagai Ketua Prodi DIII
Keperawatan UPI.

Ibu Upik Rahmi, S.Kp., M.Kep. sebagai pembimbing | yang telah
meluangkan waktu dan pikiran untuk memberikan dukungan terhadap
Karya Tulis lImiah ini.

Ibu Afianti Sulastri, S.Si., Apt., M.Pd. sebagai pembimbing Il yang
telah meluangkan waktu dan pikiran untuk memberikan dukungan

terhadap Karya Tulis IImiah ini.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ibu Suci Tuty Putri, S.Kep., Ners., M.Kep. sebagai penguji sekaligus
Pembimbing Akademik yang selalu mengingatkan dan menegur
disaat Saya melakukan kesalahan.

Segenap Dosen dan Staff Akademik Program Studi DIl Keperawatan
UPI yang telah membantu dalam proses Karya Tulis lImiah ini.
Kepada kedua Orang tua Saya Bapak Ajat Sudrajat dan Ibu Rohmah
serta kakek Apa Amay yang senantiasa mendo’akan, mendukung dan
bekerja keras dalam membiayai anak tunggal dan cucu kalian
sehingga dapat termotivasi menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.
Tim Kesehatan Korps Sukarela PMI Unit Universitas Padjadjaran
yang telah menjadi responden uji validitas dalam penelitian.

Tim Kesehatan Korps Sukarela PMI Unit Universitas Pendidikan
Indonesia yang bersedia menjadi responden dalam penelitian.
Kawan-kawan mahasiswa DIIl keperawatan UPI 2016 yang telah
memberikan dukungan dan saling memotivasi dalam mengerjakan
Karya Tulis lImiah.

Saudara-saudari PAMOR FPOK UPI yang memberikan dukungan

dan do’a dalam merevisi Karya Tulis Ilmiah ini.

Saya merasa Karya Tulis IImiah ini masih banyak kekurangan baik

pada teknis penulisan, maupun materi, mengingat akan kemampuan dan
keterbatasan yang saya miliki. Untuk itu kritik dan saran dari semua pihak
sangat saya harapkan demi perbaikan Karya Tulis IImiah ini. Semoga

bermanfaat.

Bandung, Mei 2019

Penulis



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL
HALAMAN PENGESAHAN
HALAMAN PERNYATAAN

ABSTRAK e e i
AB ST AR CT e e e r e i
KATA PENGANTAR .ottt ettt sttt e stae e e nnae e naeennee s i
DAFTAR ISH ..ttt et e e e e nnae s iv
DAFTAR TABEL ..ottt e e \
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt et ae e e tae e e e s nnaeae e Vi
BAB | PENDAHULUAN ...ttt ae e ae e ennae e 1
1.1 LATAR BELAKANG ....oooiice ettt st 1

1.2 RUMUSAN MASALAH ... 4

1.3 TUJUAN PENELITIAN L..ooiiie e 4

1.4 MANFAAT PENELITIAN L.ttt 4
BAB Il TINJAUAN TEORI ...ttt 5
2.1 Konsep PeNgetanuan ..........c.cccuevviieieeie it 5
2.1.1  Definisi Pengetanuan ...........cccocoveieeiieiiiie e 5

2.1.2  Cara Memperoleh Pengetahuan ............ccccoocevievviiicie e, 7

2.2 Korps Sukarela PMIUNITUPH ... 8
2.2.1  SEJAIAN ..ovvecviectie et e 8

2.2.2 Profil/Gambaran Kepengurusan ..........cccccevevieereeieseenesseeie e 9
2.2.3 Status dan Syarat Keanggotaan ...........ccccccevviveeieciesieesesie e 10
2.2.4  KUFIKUIUM Lot 10
2.2.5  TUQaS daN FUNGST ....ocveivieieiiicce ettt 11
2.2.6  AIUr PendidiKan ........cccoviiiiiiiieiecis e s 11
2.3 Bantuan Hidup Dasar ...........cccoeeieiiiiiice e 12
2.3.1 Pengertian Bantuan Hidup Dasar ..........ccccccvvveveiiecce e, 12
2.3.2 Prinsip Pemberian Bantuan Hidup Dasar...........c.ccccecevvveirecrienenn, 12
2.3.3 Komponen dan Sistem Bantuan Hidup Dasar ..............cccceeueee. 12
2.4 Komponen Bantuan Hidup Dasar ...........cccccoeeiviiiviiiiiiie e 13

=
w

2.4.1 Penilaian Korban/Initial ASSESMENT .......coovevivieie e,



2.4.2  Resusitasi Jantung Paru .........cccoceeeeeiiiieeneee e s
2.4.3  Perdarahan .........ccccoiieieiiee e
2.4.4  Cedera Jaringan LUuNaK... ......cccccooueiiiiiine e
2.4.5 Cedera Otot Rangka/Patah Tulang..........ccccoooeiiiiniiinienineiinceins
BAB I METODE PENELITIAN. ..o
3.1 Desain PENEIITIAN .......coviiiieeie e
3.2 Waktu dan Tempat penelitian ..........ccccoceviieieiinenineseneeeee e
3.2.1  WaKtu Penelitian ........ccoooveieeie e
3.2.2  Tempat Penelitian .......cccooeiiiiiice e
3.3 Populasi dan Sampel ..o
331 POPUIBST ...
332 SAMPEL i s
3.4 Definisi OPerasional ...
3.5 InStrumen Penelitian ..........ccoceeieiieiiiece e
3.5.1  KiSI-KiST INSTIUMEN ...ooviiviiiciiiiee s
3.6 Uji Validitas dan Realibilitas............cccccevviviiieiii i
3.6.1  UJi ValIItas ...cceevveiiieciecie ettt
3.6.2  Uji Realibilitas ......cc.covevieiieece s
3.7 Prosedur PENEIITIAN .......ccooviiiieiie e
3.7.1  Tahap Persiapan ..........ccccceeieiieiesieesecse et
3.7.2  Tahap Pelaksanaan ...........ccccceeieiiiiiiieiie e
3.8 Teknik Pengolanan ..........c.cccocveiiiiiiiceece e
3.9 ANALISA DALA ....ccvvivieiiiieiie e
3.10 EtiKa PENEIITIAN ....ccooveieeieieiiie e
BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN ......ccooooiiiieieine e
AL TEIMUAN ..ttt er e e e e e e sr e en e e e e
4.1.1 Karakteritik RESPONUEN .......cccveiieciecieceecc e
4.1.2 Gambaran Pengetahuan ............cccccueeieiiesieiece e
4.2 PEMDBDANEASAN ... e
4.3 KEErDAtASAN .....cvveiivieiiie it e et



BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI ..o 34

5.1 KESIMPUIAN <.t 34
5.2 IMPLIKAST ..o 34
5.3 REKOMENUASI ..ot 34

DAFTAR PUSTAKA Lot 35



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Anjuran dan Larangan untuk Resusitasi Jantung Paru ...............c.......

Tabel 3.1 Definisi Operasional ..........c.ccccoveeiiiiiinnnnnne
Tabel 3.2 Kisi-Kisi Instrumen Butir Soal ......................
Tabel 3.3 Kriteria Penilaian Presentase ........ccccccveveen...

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik .................

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan

14

20

21

24

26

27



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1.Surat Izin Uji Validitas

Lampiran 2. Surat 1zin Penelitian

Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 4. Wawancara dan Butir Soal

Lampiran 5. Tahap Pelaksana dan Waktu Penelitian

Lampiran 6. Uji Validitas dan Uji Realibilitas

Lampiran 7. Data Mentah Responden Penelitian

Lampiran 8. Lembar Bimbingan Pembimbing 1 dan Pembimbing 11

Lampiran 9. Revisi Penelitian



DAFTAR PUSTAKA

American Heart Association, 2015. Fokus Utama Pembaruan Pedoman
American Heart Association 2015 untuk CPR & ECC.

Botha, L. dkk., 2017. Knowledge of cardiopulmonary resuscitation of
clinicians at a South African tertiary hospital Knowledge of
cardiopulmonary resuscitation of clinicians at a South African
tertiary hospital. , 6190 (November).

Budiman & Agus. (2013). Pengetahuan Dan Sikap Dalam Penelitian.
Jakarta : Salemba, Medika.

Budiman & Riyanto. (2013). Kapita Selekta Kuisioner Pengetahuan Dan
Sikap Dalam Penelitian Kesehatan. Jakarta : Salemba, Medika.

Frame, Scott B. (2003). PHTLS : Basic And Advance Prehospital Trauma
Life Support. (5 ed). Missouri ; Mosby.

Fred C. Pampel, Patrick M. Krueger, and Justin T. Denney. (2010).
Socioenconomic Disparities in Health Behaviors. Annu Rev
Sociol. August; 36:349-370.

Kardiovaskuler Indonesia, P. dokter spedialis, 2015. Pedoman
tatalaksana sindrom koroner akut.

Kemenkes RI, 2014. Infodatin : Situasi Kesehatan Jantung. Pusat Data
dan Informasi Kementerian Kesehatan RI, pp.1-8. Diakses dari:
http://www.depkes.go.id/download.php?file=download/pusdatin/
infodatin/in fodatin-jantung.pdf.

Korps Sukarela PMI Unit UPI. (2014. Silabus dan Kurikulum KSR PMI
Unit UPI. Universitas Pendidikan Indonesia: Tidak diterbitkan.

Korps Sukarela PMI Unit UPI. (2016). Anggaran Dasar KSR PMI Unit
UPI. Universitas Pendidikan Indonesia: Tidak diterbitkan.

Korps Sukarela PMI Unit UPI. (2018). Anggaran Dasar/Anggaran
Rumah Tangga KSR PMI Unit UPI. Universitas Pendidikan
Indonesia: Tidak diterbitkan.

Mishra, A. dkk., 2015. Knowledge , attitude and practice of basic life
support among junior doctors and students in a tertiary care
medical institute. , 3(12), pp.3644-3650.

Mulyadi, A. (2014). Partisipasi Kelompok Mahasiswa Pencinta Alam
Dalam Upaya Pelestarian Lingkungan Hidup Di Kota Bandung.
Skripsi pada Program Studi Pendidikan geografi FPIPS UPI :
Tidak diterbitkan.


http://www.depkes.go.id/download.php?file=download/pusdatin/infodatin/in%20fodatin-jantung.pdf
http://www.depkes.go.id/download.php?file=download/pusdatin/infodatin/in%20fodatin-jantung.pdf

Narayan dkk, 2015. Assessment of knowledge and attitude about basic life
support among dental interns and postgraduate students in
Bangalore city , India. , 6(2), pp.118-122.

Nursalam. (2014). Konsep dan Penerapan Metode Penelitian IIimu
Keperawatan. Jakarta : Salemba Medika.

Palang Merah Indonesia, 2018. Pedoman Pemberian Pertolongan
Pertama.Jakarta: CV.

Pambudiono, Zubaidah & Mahanal. (2011). Perbedaan Kemapuan
Berpikir Dan Hasil Belajar Biologi Siswa Kelas x SMA Negeri 7
Malang berdasarkan jender dengan penerapan strategi jigsaw.
(Artikel). Jurusan Biologi, FPMIPA, Universitas Negeri Malang.

Raghava & Attar, 2012. Adult Basic Life Support ( Bls ) Awareness And
Knowledge Among Medical And Dental Interns. , 2(3), pp.6-13.

Sasser, L. (2010). Brain Diffrences Between Genders. Gender Differences
in Learning, Genesis 5:12, (Online), (http://www.faccs.org/assets/
Conventions/Convention-10/Workshops/Sasser-
GenderDifferences —in-Learning.pdf), diakses tanggal 27 April
2013.

Soraya, R. (2010). Pengaruh Penerapan Strategi Pembelajaran
(PBMP+TPS dan Imkuiri) dan Jenis Kelamin terhadap Hasil
Belajar dan Keterampilan Metakognitif Siswa Sekolah Dasar.
Skripsi tidak diterbitkan : Malang.
UniversitasNegeriMalang. http:/textos.pucp.edu.pe/textos/descarg
ar/111.pdf), diakses 2 Februari 2013.

Sudiharto & Sartono. (2011). Basic Trauma cardiac Life Support. Jakarta:
CV. Sagung Seto.

Sugiyono. (2016). Motode Penelitian (Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif
dan R&D). Penerbit CV. Alfabeta: Bandung.

Wissenberg, M. dkk., 2013. Association of national initiatives to improve
cardiac arrest management with rates of bystander intervention
and patient survival after out-of-hospital cardiac arrest. Jama,
310(13), pp.1377-84. Diakses dari:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24084923.

Yulian, 2014. Anggaran Dasar KSR PMI Unit UPI. Universitas
Pendidikan Indonesia: Tidak diterbitkan.

Yuliantini, H. (2012). Tingkat Pengetahuan HIV/AIDS dan Sikap Remaja
Terhadap Perilaku Seksual Pranikah Di. SMA “X” Di Jakarta
Timur. Universitas Indonesia. Skripsi Pada Program Studi : Tidak
diterbitkan.


http://www.faccs.org/assets/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24084923

